
第一图书网, tushu007.com
<<0~18岁孩子脊骨成长必读>>

图书基本信息

书名：<<0~18岁孩子脊骨成长必读>>

13位ISBN编号：9787504360625

10位ISBN编号：7504360627

出版时间：2010-1

出版时间：中国广播电视出版社

作者：黄薇

页数：200

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0~18岁孩子脊骨成长必读>>

前言

你是否发现：宝宝刚出生不久，就经常无缘无故哭闹不停？
无论拿什么美味进行诱惑，宝贝就是没有食欲？
孩子上学还没多久，就开始多动、厌学、不听课？
孩子根本不用功，但不知不觉竟成了“小四眼”？
孩子经常一觉醒来就毫无理由地变成了“小歪脖”？
无论你怎么督促，孩子就是“站无站相，坐无坐相”？
勤奋好学的好学生，金榜题名时却变成了“小罗锅”？
也许你很困惑，为什么孩子会有那么多“无缘无故”的异常；也许你不解，为什么给孩子“对症治疗
”那么久，却一点儿都不起作用；也许你很茫然，明知道孩子病了，却束手无策。
其实，这都是因为你没有找到那些病患的根源。
下面，请跟随我们一起到孩子们正在生长发育的脊骨上来找答案吧！
关于脊骨，几乎所有人都知道它正常时有四个生理弯曲，但大部分人都错误地以为这四个弯曲是我们
从娘胎里直接带出来的。
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内容概要

宝宝刚出生不久，就经常无缘无故哭闹不停？
    无论拿什么美味进行诱惑，宝宝就是没有食欲？
        不知从什么时候开始，孩子突然成了“小结巴”？
    孩子上学还没多久，就开始多动、厌学、不听课？
    孩子根本不用功，但不知不觉竟成了“小四眼”？
    孩子头痛或气喘，怎么“对症”治疗都毫无成效？
    孩子经常一觉醒来就毫无理由地变成了“小歪脖”？
    孩子“虎背熊腰”，看似很健壮，身体却弱得不得了？
    无论您怎么督促，孩子就是“站无站样，坐无坐样”？
    勤奋好学的好学生，金榜题名时却变成了“小罗锅”？
    烦恼不如行动!拿起这本书，它将带您科学地去认识脊骨；它将告诉您孩子病患发生前的各种征兆；
它将告诉您如何摆脱危害孩子成长发育的错误观念：它将告诉您如何根据孩子各发育阶段的特征来全
面进行呵护；它将告诉您如何从推拿按摩、美味食疗、科学运动、日常注意、疾患自测、脊椎及相关
疾患的防治与护理、意外事故急救等方面，从骨子里打造出健康的孩子。
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书籍目录

第1章 养护孩子的首要任务是让脊骨之树长青  全国数千万孩子挣扎在脊椎病的苦痛中  影响孩子一生
命运的“元凶”——脊柱畸形  养脊骨，从认识孩子的骨骼系统开始  脊柱就是孩子生命大树常青之源  
掌控生命的司令官和信使：脊髓与神经  损一骨，动全身：脊骨疾患惹百病  不良生活习惯是孩子脊椎
病的发源地  爱孩子，就为他种一颗长寿的种子  护养脊骨，先下手为强第2章 预知孩子脊骨病痛的“
来电显示”——让孩子不受脊骨疾病侵扰的70大必读智慧  宝宝哭个不停，很可能是颈椎在作怪  小宝
宝气喘吁吁，快到脊椎找病根  孩子睡眠不好，就去找脊椎  孩子头痛、头晕就该治头吗  为什么孩子会
“无缘无故”近视  脊骨“玩忽职守”，孩子怎能不好动、厌学  孩子脊骨不好，走路也会跌倒  孩子为
什么没胃口、不爱吃饭  孩子口吃也是颈椎错位的一种信号  站无站相、坐无坐相，孩子脊椎有问题第3
章 错误观念害了谁——绕开10大致命暗礁，做孩子最好的守护神  小宝宝，每天都要抱一抱  使用“尿
不湿”，大人方便宝宝也方便  孩子走路越早越好  孩子坐得越直越好  孩子骨骼越动越灵活  背单肩书
包上学堂，休闲又时尚  骨骼受伤属硬伤，和心情没关系  孩子补钙，多多益善  多吃维生素D就能补钙
健骨  没有症状的脊柱侧弯不需要矫正第4章 0～18岁，孩子脊柱发育与保健秘籍  打造健康宝贝第一步
：认清孩子脊椎发育  准妈妈对宝宝脊骨有先天决定作用  0～6岁婴幼儿的健康发育：无忧无虑，长得
飞快  6～12岁儿童的健康发育：体格骨骼两手抓，成长与学习两不误  12～1 8岁青少年的健康发育：生
理心理都关注，青春快乐无痛苦  健康水晶球：测测你的宝贝脊椎是否健康第5章 父母是孩子最好的按
摩师  按摩就是营养液，滋育宝宝像种子一样萌发  硬朗做人：小儿佝偻病的神奇经络按摩法  “小树”
天天笔直向上：孩子脊柱侧弯的推拿手法  多穴齐取巧推拿，让孩子脱离颈椎综合征苦海  “小歪脖”
到快乐宝宝的轻松蜕变：小儿斜颈的经络疗法  还孩子阳光童年：经络中的小儿脑瘫疗法      ⋯⋯第6章 
孩子脊背自有大药第7章 健康脊骨吃出来——最神奇的14种健骨强身营养方案第8章 脊骨疾病，药补有
方——根治孩子脊骨疾病的10人仙药方第9章 这样运动最健骨——让孩子一生强健的4个动养脊骨秘方
第10章 习惯决定健康——7个好习惯打造孩子脊骨成长的优质土壤第11章 三分预防，七分养——11种
孩子脊骨疾病诊疗方第12章 孩子遭遇意外事故，父母必知9个怎么办附录：脊骨小百科
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章节摘录

插图：第1章 养护孩子的首要任务是让脊骨之树长青全国数千万孩子挣扎在脊椎病的苦痛中如果让各
位爸爸妈妈猜：“目前严重威胁孩子健康与成长的疾患是什么？
”相信很少有人会猜脊椎病，然而这却是事实。
前不久，北京凯诺脊椎健康研究中心院长赵涌先生，在接受39健康网的专访时指出：我们和国外发达
国家对脊椎健康观念的差距至少在60年以上；我们对脊椎健康忽视最严重的后果就是使我们的孩子将
来充满痛苦。
全国有5300.8万青少年遭受脊椎疾病的困扰据中国儿童活动中心的统计数据与国家统计局2006年2月28
日发布的《中华人民共和国2005年国民经济和社会发展统计公报》，我国已有5300.8万青少年患有包括
脊椎侧弯在内的各种脊椎疾病！
这个触目惊心的数字，相信会令无数父母瞠目结舌。
在很多人的观念中，“脊椎病”对儿童来说是那么的陌生，他们怎么也想不到，颈、肩、腰、腿痛竟
然能与儿童幼稚的脊椎联系起来。
其实，很多脊椎病在儿童时期就已存在。
我们常听到大人在夸奖孩子跳舞或运动时说：“瞧，这孩子柔韧性多好啊！
”没错，柔韧性是正在发育着的孩子身体的一大特点，不过，也正是这种柔韧使孩子在脊柱出现问题
时往往会暂时没什么感觉，造成潜在的病情不被觉察。
但是，当孩子成长到15岁左右，这种病就开始逐渐显现症状；待到孩子25岁以后，脊椎病便成为长期
困扰他们生活的绊脚石，也可能成为其升学（尤其是军校）和工作的终生遗憾。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、杨艳丽、姚晓维、许长荣、李良婷、史慧莉、黄亚男、曹博、上官紫微、孙亚兰
、王艳、李娜、聂小晴、李颜垒、王鹏、闫晗、杨青、朱夏楠、李倩、李伟楠、杨英、武敬敏、杜慧
、杨秉慧、王艳明、李静、李猛、于海英、蔡亚兰、廖春红、焦亮、黄薇、孙成丽、赵广娜、赵一、
赵红瑾、魏清素、李文静、李佳、罗语、张晓静、李彦岐、慈艳丽、张艳芬、周珊、何瑞欣、常娟、
陈艳、刘永水、曹徐学、齐艳杰、齐红霞、曾桃园、李伟军、李惠、梁素娟、毛定娟、陈润、黄梦溪
、刘艳军、张云超、张保文、肖冬梅、陈赐贵、张琦、李爱莲、雒逸云、黄晓林、淡佳庆、李亚莉、
欧俊、付欣欣、闫瑞娟、曹慧利、陈小婵、黄文平、范小北。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《0-18岁孩子脊骨成长必读》：从骨子里全面打造健康孩子的首选宝典从根本上奠定孩子成长基石的
第一方案准孕妇、婴幼儿父母、青少年父母心读之作脊椎决定孩子的生命与健康，很多成人的颈椎病
、腰椎病等脊骨病患都是源于小时候的生产创伤、姿势不良或体态欠佳等。
为此，《0-18岁孩子脊骨成长必读》将为您奉上：从日常保健到小儿佝偻病等7大最佳按摩方案；推拿
脊背治疗孩子8种常见病的经典手法；最神奇的15种健骨强身营养方案；让孩子一生强健的7个动养脊
骨秘方；打造孩子脊骨健康成长的7个好习惯；11种孩子脊骨疾病的科学诊疗方案；孩子遭遇意外事故
，父母必知的9个怎么办；孩子脊骨健康的各类注意事项及发育指标。
孩子不仅要成长，更要健康成长，脊骨健康就是这一切的基石！
此书将指引您如何去奠定并雕琢这块孩子健康成长的基石。
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