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内容概要

一份呵护心灵的保养品，一套心理建设的绿色读物。
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章节摘录

你是世界上另一个我1我比妹妹大两岁，从小学到中学都在一所学校读书。
那时妹妹能歌善舞，漂亮伶俐，很惹人爱。
每次她都会被选中去参加学校的演出，而且是领舞。
尤其令我羡慕的是，小小年纪的妹妹还擅长女工，给她那唯一的布娃娃缝制了好多小衣服，桃红柳绿
的，隔三差五地换一件，就像有了很多新娃娃。
我偏偏相反，动作协调性不好，又三心二意，有时走路都会无缘无故地摔进坑里。
我说话还爱脸红，上课连问题都不敢回答，父母带我们去做客，我从来都是躲在角落里。
除了喜欢看看书，写写字，我好像没有任何特长。
那时，我从来不肯让着妹妹。
乡下的爷爷到县城来看我们，带来一包水果糖。
我们躲在小房间里分，你一颗，我一颗，分到最后多出一粒，我就咬破，一人一小半，也不让给她。
妈妈让我去买盐，我就指使妹妹去，否则就不帮她辅导功课。
我们常常会为了鸡毛蒜皮的小事争吵，而父母总是无一例外地站在妹妹那边，叫我让着她。
敏感又脆弱的我总觉得他们偏怜小女，不公平。
妹妹每一样仿佛都比我强，为什么还要我让？
小学六年级的日记，我偷偷地写道：我生活在妹妹的光环下，只是一个影子。
我妒忌她。
可是妹妹对此一无所知，天天小鸟一样在我耳边叽叽喳喳，露出浅浅的酒窝笑着。
2妹妹并不喜欢服从我。
“为什么我要帮你倒水？
”“为什么不让我看动画片？
”“为什么每本童话书你都要先看？
” 不为什么，就因为我是姐姐！
上一分钟妹妹还嘟着嘴生气，下一分钟就忘了，重新喜笑颜开。
有一年，一向粗心大意的我又发生了大事故：在偷偷摘花的时候，从小阳台上摔了下去！
我当时就人事不知，被送进医院抢救。
等昏睡了24个小时终于苏醒时，爸爸妈妈喜极而泣，他们身后还伸出一个小脑袋，举起穿着新衣裳的
布娃娃，大声嚷嚷：“姐，你吓死我了！
我还以为你生气不理我呢。
我把布娃娃给你好啦！
”她的眼里满是泪水。
爸妈说：“这丫头也不肯睡觉，饭也不吃，非要守在这里⋯⋯”我当时头痛欲裂，却第一次感觉到如
此温暖。
那时，妹妹每天放学都来医院，用小手摸我额头问还疼不疼，眉飞色舞地讲学校发生的趣事，跳了新
学的《仿唐舞》，甚至拿出零花钱给我买最新的郑渊洁童话。
妹妹突然感叹：“姐，来看你的人真多，零食都把床底塞满了！
”我格外大方：“你随便挑着吃！
”“真的？
”妹妹瞪大眼睛。
我笑着点点头。
等我出院时，父母才发现床底的零食少了一大半，而我对此一问三不知。
妹妹抱着我的胳膊，偷偷地笑了。
3 后来，我上了省城的一所大学。
离开家，我就越发想起妹妹的好。
从前衣服扣子掉了，都是妹妹缝上的。
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我希望妹妹也能考到省城来念书，但是她高考发挥不好，只考上市里的大专。
放假回去，我看见妹妹大吃一惊。
她就像充了气的气球，胖了许多，眼睛都变细了，小脸肥嘟嘟的。
她说是因为无所事事吃胖的。
过几天我去妹妹的学校玩，无意发现她抽屉有一沓厚厚的信，末尾写着“刘小放”。
刘小放是妹妹高中时的好友，而现在她在北大，妹妹却在这里——原来妹妹是这样胖起来的。
那一刻我很难过，仿佛自己的青春被辜负了一般。
恰好妹妹从水房回来了，一进屋就沉下脸问：“谁让你动我抽屉的？
”我好歹是姐姐，她的室友也都看着我，只能尴尬地反击道：“有什么见不得人的东西，扫一眼都这
么动怒！
”妹妹摔门而去。
 此后几天，我们互不理睬。
离家的那个中午，我塞了封道歉信给妹妹，妹妹则递给我一个袋子。
我打开，是一件蓝底白花的小衫。
那是吵架之前我看中的一件衣服，嫌贵，没买。
妹妹竟留心去买了回来。
我记得去那家小店要走上一个多小时。
4大三那年，妹妹恋爱了，骤然间瘦得双眼深凹、锁骨可见。
原来，父母嫌她的男友只是高中毕业生，居无定所，坚决反对。
其实那个男生我见过，诚实勤恳，长得又帅，对妹妹很细心。
但父母铁了心：“你要跟他好，就和家里决裂！
”从此，一家四口再也没提这事。
只是吃饭时，妈妈坐在凳子上忽然就泪流满面，而妹妹端着碗如同泥塑。
我只好一再地劝妹妹：“父母是唯一的，男友还可以再有⋯⋯”妹妹的眼泪涌了出来。
那个寒假，妹妹总是捂在被子里哭，但早晨还是会去父母经营的小店帮忙。
有天她戴上茶色的眼镜，遮住红肿的眼睛，对我说：“我今天要主动跟妈妈说话，让她当面骂我，出
出气，要不然她还不肯吃饭。
” 回家时，妹妹的眼睛果然肿得更厉害了，但妈妈总算吃了一点点晚饭。
不久后的一个晚上，那个勇敢的男生居然敲响了我家的大门。
父母不肯开门。
妹妹在二楼的窗边看着，眼泪无声滑落，身体一直在猛烈地颤抖。
我走下楼去，开门出去。
当时是寒冬，风很大，很冷。
我和那个男生就坐在我家楼下，男生哭了，我也哭了，直到夜深，他才踉跄地走了。
那一段，妹妹少言寡语，我也很难过。
返校之前，妹妹给我准备行李，淡淡地说：“姐，还要谢谢你，那晚代我见他⋯⋯”是过分传统的父
母和软弱的我，一起扼杀了她的初恋，可妹妹却对我说谢谢。
我低着头不说话，怕她看见我的眼泪。
5后来我到北京打拼，住在地下室，妹妹常给我打电话，写长长的信，怕我郁闷；冬天时，她给我寄
来漂亮的棉睡衣，家乡的桂花糖⋯⋯血浓于水的亲情，在岁月的陈酿后，越发甘甜。
前不久，我回家乡小住。
我和妹妹在阳台上聊天。
妹妹笑着说，同事都说我有个好姐姐，每次都给我带吃的穿的，眼下我的裙子多得穿不完呢。
看着她的笑容，我忽然想起了她少女时期的一张照片。
长发飞扬，笑容飞扬，在操场上飞奔回眸的一瞬间。
如今她只是县城一名普通的老师，荒废了跳舞的天赋，破碎了名牌大学的梦想，甚至错过了一生一次
的初恋，岁月荏苒，她的笑容却一如既往。
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岁月摧毁不了她的美丽，她种下的桃李春风，已经芬芳遍野。
现在，我在北京当记者走南闯北，妹妹在家乡当老师桃李芬芳。
但是无论我们相隔多远，我的心始终住在她的心里。
世上再没有第二个同辈人担当得起这样的牵挂：我爱你，就像爱着世界上另一个自己。
性诱惑下的“叛逆”女孩窗外，豆大的雨点砸在玻璃窗上，又顺着窗棂蜿蜒而下。
一位愁容满面的女士坐在我的对面，她是为了女儿前来咨询的，出门后，赶上了大雨，来到咨询室时
浑身已经湿透。
简单地用毛巾擦了擦还在滴水的头发，她便开始感叹：“现在养个孩子真是操不够的心啊！
”看着她微微凹陷的眼睛，我不禁在想，真是可怜天下父母心啊！
在我的诱导下，她开始述说让她揪心不已的一件事。
她爸工作忙，经常在外出差，女儿几乎都是由我一个人来带。
那种艰辛是没带过孩子的人根本想不到的，光是半夜背着孩子往医院跑，就不知道有过多少次。
原以为等到孩子大了，心里的石头就能落地了，没想到，却更是让你操心，不听起话来，能把你气个
半死。
不瞒你说，我现在真是不知如何是好了。
没说几句话，这位女士的眼圈已经有些泛红，我用目光鼓励她继续讲下去。
你知道，现在都是独生子女，做父母的哪个不望子成龙呢？
我也是，从小书法班、绘画班的没少给她报。
去年三月份，我听说有一个绘画班很不错，便给她报了名，未曾想到，她却和一个一块儿学画的男生
好上了。
几个月前，我发现一个男孩总在早晨的时候在我家楼下转悠，开始时我没太在意，直到有一天，我看
到那男孩送我女儿回家，才知道他每天是来等我女儿的。
难怪她的学习成绩下降得那么厉害。
我当时真是心急如焚啊！
回到家，我问她是怎么回事，她开始不承认，后来见拗不过了，就说她会把握好自己的，让我放心。
可是你说我能放心吗？
先不说她的学习成绩直线下降，更让我担心的是⋯⋯哎！
这孩子这样下去非毁了不可⋯⋯这位母亲的语气开始变得有些哽咽，我看到泪水在她眼中闪烁。
“让您更担心的是什么？
”我亲切地看着她，追问道。
从她的表情和语气我能感觉到，她并没有把自己真正的担忧说出来。
很多来找我咨询的家长，他们一方面想要宣泄压抑在自己心中的痛苦，一方面却又禁不住回避他们自
认为很难堪的话题。
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