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前言

　　这本书虽说是写给孩子们的，却一定要靠大人念给他们听。
本书的目的是讲述音乐对孩子众多精神影响的几个方面。
如果这些章节，或它们推导出的任何思想，能够切实用作和孩子们简单谈话的基础，那对他们来说，
音乐就可能变得不仅仅是训练和学习了。
孩子们应当把音乐看作一门艺术，其中充满了美和高尚，充满了纯洁思想和无比丰富的欢乐。
具备这些特点的音乐是心灵的纯音乐。
音乐如果不能带给小孩子们真正的快乐，就该怀疑我们的音乐教育是不是合理得当。
　　我们对孩子们的音乐教育没能使他们感到有趣，没能吸引他们，这并不是因为音乐太难，使孩子
们学不会，而是因为我们很难了解孩子自身。
我们不了解孩子，所以常常压抑他们的正常天性。
我们绝不能忘记：比较迟钝的成人头脑往往会遇到一大堆困难， 而无成见的儿童却根本没有那些困难
。
我们心怀陈旧的畏惑，地制造出种种困难，这样的情形并非不常见。
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内容概要

　　《和孩子们聊音乐》是作者为家长、教师和音乐爱好者写的漫谈音乐修养的优秀读物。
作者以讲座的方式，用款款深情的语言，漫谈了音乐修养的基本知识，综合了知识性、趣味性和可读
性等优点，且要点简明。
作者认为，音乐不只是一门艺术，而且是个人（尤其是少年儿童）心灵修养的必要手段，因此《和孩
子们聊音乐》不仅讲述了音乐的功能和影响、学习音乐的必备知识，也谈到了音乐在生活中的作用，
如音乐与人格修养、音乐与读书写作等等。
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作者简介

　　托玛斯·塔珀（Thomas Tapper,1864-1958），美国著名音乐出版家，音乐教育家，美国宾西法尼
亚州西奥多·普莱塞音乐书籍出版组织成员，曾在纽约大学和纽约音乐艺术研究所举办音乐教育讲座
。
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章节摘录

　　第一章　脸的故事　　有一次，一位大师对一个小姑娘说道：“你若勤奋用功，好好学习，为别
人做好事，你的脸便会充满光明。
”　　于是，小姑娘便用功地学习，忙个不停，还尽量为别人做好事。
每过不久，她就跑到镜子前面，看看自己脸上有没有光明。
可是，她每一次都失望了。
她脸上根本没有光明。
她诚心实意地去做，也常常去照镜子，但结果总是一样。
　　小姑娘是不是怀疑大师的话，我不知道，但是可以肯定一点，那就是她并不明白这到底是怎么回
事。
她很悲伤，一天天过去了，她的失望也越来越重了。
最后，她再也受不了了，便去找大师，说道：　　“尊敬的大师啊，我一直都很用功！
我好好学习，为别人做好事。
您说过，我要这么做了，我的脸上就会有光明，可我每回在自己脸上寻找光明的时候都见不到它，一
点儿都没见到。
”　　小姑娘说话的时候，大师一边仔细听，一边盯着她的脸。
他说：　　“可怜的小姑娘呀，就在此刻，就在你对我说话的时候，你的脸上充满了光明，连你都不
会相信。
你知道这是为什么吗？
是因为你此刻说出的每一个字都来自你的心。
　　“你必须从学习的第一天就明白一个道理：思想和行为若是出自你的心，你脸上就会有光明，总
是如此；除此之外，你的脸上就没有光明，不可能有光明。
你照镜子的时候，心里有什么？
在你照镜子的那一刻，你已经放弃了勤奋用功，放弃了学习，也放弃了为别人做好事，你心里只剩下
了可怜的好奇心，想见到那种光明；但你若去找它，它就永远不会闪耀。
你永远都不会在自己脸上见到那种光明。
对你来说，那光明一直就在你心里；你想见到它，可它永远不会让你如愿。
你只有相信光明，才能见到光明。
”　　小姑娘更悲伤了，说道：　　“大师，我虽然不懂您这些话，但我还是相信您，可我心里还是
希望见到我脸上的光明，哪怕只见到一次也好。
您是有智慧的人，请告诉我光明为什么会拒绝我吧！
”　　大师答道：　　“那光明拒绝我们每一个人。
谁都不会在自己脸上见到它。
所以，你若每天都勤奋努力，别人就会看到你脸上的光明。
你若想见到那光明，便在别人的脸上找吧。
让那光明出现，这才是最重要的。
要使光明出现，你应当诚实地去做每一件事情。
你应当尽量表现出你的勤奋，表现出你热爱学习，表现出你渴望为别人做好事，因为你已经学会这些
事情了。
”　　第二章　为什么学习音乐　　这位热爱音乐的马丁?路德还说：“音乐是上帝最美好的礼物。
”这些话已经足以回答“为什么要学习音乐”这个问题了，但我还要多说几句，好说得更清楚。
我们聚在这里，为的是聊聊音乐。
我们知道，音乐能使人快乐；当然，真正学好音乐课如果是件难事，而我们不得不拼命努力，那对我
们大多数人来说，音乐甚至并不只是快乐。
学音乐的道路往往显得崎岖不平，路上有不少绊脚石，使我们无法前进。
我们伤了心，流下了沮丧的热泪。
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我们坐了下来，心灰意冷，心想最好不要再学下去了。
但是，即使在我们的眼泪流得最快的时候，我们还是觉得：我们心里的某种东西在使我们听它说话。
我们听见的，其实是我们的思想竭力对我们说的话——我们可以肯定，激发那些思想的是我们的心。
　　那么，音乐让我们的思想说了什么呢？
　　“我难道不是你们的一种快乐、一种惬意？
我难道没让你们一次又一次地唱歌、跳舞？
我难道不曾让你们唱出你们最大的快乐？
还有，我难道不是总在你们身边——在家里，在学校，在教堂？
就是在大街上，我也从来没有抛弃过你们。
我总是让你们愉快，一贯如此。
不过，这是你们听得见的音乐。
你们说，你们想亲自认识我，想让我住在你们心里，这样就能更理解我；为此我也要你们付出劳动，
现在你们坐在这里，满眼热泪，心里一点也没有我。
听吧！
难道我不在你们心里？
不错，只有那么一点点，但会越来越多。
现在，只因为我让你们做了一点儿工作，你们就情愿放弃我么？
”　　不错，我们都有过这种经历。
我们对自己的灰心丧气总是感到羞愧。
但是，连这种感受都不能告诉我们为什么应当学音乐。
有些人学音乐是迫不得已。
另一些人学音乐是由于热爱音乐。
的确，发自内心、情愿学习乐曲和乐曲表达的信息，当然再好不过了。
　　人们接近音乐的时候，似乎往往情愿停下手里的任何事情，你们注意到过么？
就是在城市里最繁忙的大街上，演奏风琴的人也能使我们去听他的乐曲。
大街上都是行动匆忙的人，充满了各种嘈杂的噪音，但风琴奏出的乐曲却还是会传遍各处，清晰，饱
满，悦耳，使我们情不自禁地聆听它们。
我们会用手打起拍子，或者会相应改变步伐，或者会开始跟着乐曲唱。
音乐能使我们做出这样或那样的反应——这表明了音乐的力量。
在欧洲的许多城镇里，我都见过演奏风琴的人身边围着一群孩子，跟着乐曲载歌载舞，尽可能地享受
每一支曲子的欢乐。
这种情形告诉我：每一种音乐都有其热爱者；只要吃几分苦，多几分耐心，人人都能爱上音乐，毫无
例外；而人们做的其他事情若没使他们把音乐抛在一边，人们就会越来越热爱音乐。
　　关于音乐，要说的最重要的事情之一，就是音乐能制造快乐。
能让我们快乐的事物对我们有益，因为快乐不但能点亮心灵，而且是让那光明映在脸上的最佳方式之
一。
一旦开始学习音乐，我们就是开始学习一门严格的课程，事实就是如此：我们若不愿学会我们全部音
乐课程的完美规则，无论我们怎样努力去做音乐家，都不会如愿。
　　在这个方面，音乐是一位格外严厉的女教师。
任何懒散、邋遢和混乱都不能使人获得成功。
音乐节拍的计算必须绝对准确，不能随着我们幻想的指导任意加快或放慢，而应当均匀有序。
双手必须互相协调，良好合作，其中一只绝不该比另一只更拖沓或者更匆忙，每一只手都应当在恰当
的时刻让位给另一只手。
脚踩踏板时绝不可弄乱和声，而应当在恰当的时刻使琴弦按照作曲家的意愿一道歌唱①。
思想一刻都不能离开演奏，而必须保持集中，想到即将演奏的乐曲，指挥双手，以正确的方法准确地
做好该完成的任务。
你们看，这向我们表明了音乐的第二种性质，它十分严格。
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它不允许我们胡乱行事。
不仅如此，它还教给我们一种严守秩序的习惯，完成其他各种工作时，这个习惯都对我们有好处。
现在我们总结一下学习音乐的理由：　　一、我们应当为了音乐带给我们的快乐而学习音乐。
　　二、我们应当为了音乐教给我们的秩序而学习音乐。
　　还有第三个理由。
如果说音乐能给我们快乐，我们学习音乐，难道不是为了获得一种将快乐给予别人的力量么？
这是学习音乐的最大快乐之一。
事实证明，音乐知识对我们有益，给我们欢乐；不仅如此，我们还能使音乐知识对他人有益，给他人
欢乐。
难道这不是在告诉我们：我们应当感激一切过着有益的生活的人？
想想所有那些人吧，他们用毕生的时间写出美好的思想，从他们的心底歌唱，日复一日，终生如此，
为了他人日后永久的快乐。
　　在下一讲，我们将会懂得：那种纯洁的思想（它是心灵所写）永远是这个世上的善。
由此我们将懂得：正确地学习音乐，就是在我们自己心里培养与作曲家相同的善。
这样我们就会发现：学习音乐的第三个理由是音乐能使我们有能力帮助别人，使别人愉悦，情愿用我
们掌握的些许知识去帮助他们，演奏用我们学会的那些乐曲写成的美好思想，使他们愉悦。
　　以上就是学习音乐的三个重要理由，但此外还有很多理由。
我们不妨说说其中之一。
在我们以后的这些讲话里，我们将认识到一点：真正的音乐来自真正的心灵；伟大的音乐（即古典音
乐）是纯洁高尚者的思想，他们学会了作曲，一心渴望写出最好的作品。
我们若每天都学习这样的人们的音乐，无疑会对我们大有益处。
我们用这种方式去接近那些最伟大的思想。
　　这种不断的接触和影响会造就我们的思想，使我们的思想更有力，更美好。
读一读音乐史，我们会看到：最伟大的作曲家们在学习音乐的第一天，就总是乐于学习当时大师的作
品。
接触比他们的思想更伟大的思想，使他们加强了自己的思想；而我们若是愿意，也能靠同样的方式使
自己受益。
我们现在知道：说学习音乐对我们有益，这有很多理由。
我们尤其谈到了其中的四个理由。
它们是：　　一、音乐能带给我们快乐。
　　二、音乐要求我们养成遵守秩序的习惯。
　　三、音乐能赋予我们帮助他人、使他人愉悦的力量。
　　四、音乐能带给我们伟大而纯洁的思想，在我们心中唤起那种思想。
　　你们会问：所有这些事情都是真的吗?那个孩子若向那位大师提出这个问题，大师便会回答说：　
　“你会发现这些事情都是真的，因为它们会使你勇敢。
为了得到这些知识，痛苦、艰辛劳作和热泪理应更易承受，而作为一种纯洁的信仰，这些知识在你心
中应当强大有力。
”
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媒体关注与评论

　　一本格外有价值的著作。
它由对孩子们的谈话组成，意在激发孩子们思考； 它还包含了许多提示和建议，对迫切要求掌握音乐
的人们帮助极大。
本书讲述的思想值得引起艺术、科学和文学各个分支的学生和从业者们的关注，只要他们是认真的和
迫切的。
——“波士顿书摘”（Boston Transcript）　　　　其他任何一本书都不曾以这《和孩子们聊音乐》轻
松愉快、富于启发性的方式讲述过如此广阔的领域。
——波士顿《作家》杂志（The Writer）　　　　《和孩子们聊音乐》极有价值，因为它广泛、公正地
讲述了真理，见解深刻，而最重要的是，其字里行间表达了一种热切心愿，那就是希望学音乐的人热
爱音乐本身??它充满了高尚的艺术思想和灼见。
——《波士顿时报》（The Boston Times）
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