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内容概要

　　《华裔小皇后崔安娜：美国素质教育成长纪实》中，晴晴的父母用翔实的事实记录了这位华裔小
皇后崔安娜的素质教育成长故事。
对2006年美国妙龄小姐南加州皇冠获得者崔安娜的父母来说，在对孩子一点一滴的培养教育过程中，
在孩子的全方位综合素质的良好发展和成长过程中，可以时时处处感受到社会大家庭的力量。
《华裔小皇后崔安娜：美国素质教育成长纪实》就是记录这位首位美国妙龄小姐华裔皇后的父母们在
素质教育中培养孩子的点点滴滴。
　　绝佳的美姿，出色的才艺，就读圣玛利诺学区杭庭顿中学七年级的崔晴晴（AnnaCui），顺利摘
下2006年美国妙龄小姐南加州皇冠，成为南加州妙龄小姐大赛举办23年来首位华裔皇后。
这位只有12岁的华裔女孩积极进取、勇于挑战自我的精神。
为华人青少年的全面发展，进一步融入主流社会树立了表率。
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作者简介

　　崔安娜出生在美国华裔家庭。
她不是神童，却在2006年美国妙龄小姐大赛这项全国性的比赛中，荣获美国封面女孩、美国亲善小姐
、美国超级模特、美国个人成就作品奖、美国精神奖、美国杰出表演奖共6项大奖；成为美国妙龄小
姐大赛南加州比赛23年来第一位荣膺皇后的华裔少女。
她还是联合国儿童基金会成员。
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书籍目录

引子第一篇 家庭1. 喜出望外的情人节2. 素质教育：在美国的第一感受3. 爱之梦的孕育4. 美妙的啼哭5. 
母爱的奉献6. 音乐中的入睡7. 图书馆是摇篮8. 大舞台上的小不点9. 第一次钢琴表演10. 奖给“小明星”
的东部之旅安娜的东部旅游日记11. 品德比知识更重要12. 向妈妈认错的好方法13. MY FAMLY TREE（
我的家庭树）安娜制作家庭树时对爸爸妈妈的采访第二篇 学校1. 如果我是总统2. 为什么要搬家3. 提前
准备入学4. 小小“联合国”5. 难忘的比萨大餐6. 开心的劳作7. 家长会的醒悟8. 诚实的家长9. 学校的各
项活动10. 美国家长眼中的“C”11. 卖饼干的故事12. 不同的感受13. 起跑，加油！
安娜日记选第三篇 音乐艺术1. 音乐的兴趣2. 钢琴王国3. 赛场上的小勇士4. 不懂音乐的家长5. “铁三角
”缺一不可6. 撕碎的钢琴谱7. 一次失败的比赛8. 十岁钢琴10级9. 芭蕾世界10. 美的天使11. 痛心疾首的双
脚12. 迷路历险记13. 舞台艺术的宫殿第四篇 中国根1. 生在美国的“黄香蕉”2. 喜欢中国长城3. 变成了
“北京鸭”、“肥羊”4. 火车上的小翻译5. 中央电视台的“大风车”节目6. 暑假的充电学习7. 购物的
花絮8. 周广仁教授的钢琴课9. 中央音乐学院国际音乐大师班夏令营10. 中国的武术第五篇 美梦成真1. 金
鸡报喜2. 欧洲之旅3. 全国比赛20054. 比赛前的准备5. 美梦成真6. 全国比赛20067. 荣誉面前再接再厉8. 爱
心与奉献尾声后记
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章节摘录

　　6. 音乐中的入睡　　当宝宝从医院回到家，我们家顿时感受到蓬荜生辉。
宝宝睡在她那张漂亮、公主般的小床上，被褥、枕头以及床的周围都镶满了淡绿色带有小动物图案的
装饰花边，整个房间家具都是淡淡的绿色系列，因为绿色可以保护婴儿的眼睛。
床头吊挂着迪斯尼米老鼠的转动音乐铃，当宝宝吃饱睡好时，总会目不转睛地注视着音乐铃的转动，
不时地手舞足蹈，小手在不停地摇动，小脚在不停地用力蹬着。
　　我们全家三个大人全神贯注、精心看护着宝宝。
除定时定量地喂母奶，还要补充鲜牛姐。
好在到商店购买婴儿奶非常方便，24小时营业的超级市场，随时都可买到。
一种是浓缩奶，可按比加水；另一种是稀释好的奶，不用加热，都是室温，可以直接放进奶瓶里给孩
子喝中。
美国的小孩从小养成习惯，不喝加热的牛奶，到长大时，几乎所有的饮料都是冰的，冰水、冰牛奶、
冰咖啡、冰可口可乐。
我的女儿从小到现在就是这样，也从来不会拉肚子。
美国的婴儿尿片更是方便，品牌种类繁多，有厚的、有薄的、超薄的，尿片都带有一种淡淡的香味，
给婴儿起来柔软舒服，既卫生又方便。
婴儿的食品，也是应有尽有，按照婴儿的几个月大小来划分1、2、3、4种型号的食品罐头，不含任何
防腐剂。
有牛肉、鸡肉、鱼肉、猪肉及多种多样的蔬菜婴儿食品罐头。
我的女儿小时候吃的几乎全是婴儿食品罐头，例不是因为怕麻烦，而是因为婴儿食品罐头有科学的配
方、丰富的营养，家里是很难做出来的。
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编辑推荐

　　联合国儿童基金会志愿者，2006年美国妙龄小姐全国的封面女孩，2006年美国妙龄小姐南加州皇
后。
　　望子成龙、望女成凤，是中华民族的传统美德。
在子女的成长教育过程中，家庭、学校、社会扮演着各自的角色，履行着各自的责任和义务。
在这个缺一不可的铁三角中，家庭应该积极配合学校和社会，最大程度地实现对孩子的全面培养和教
育，达到最佳的教育效果。
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