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内容概要

我们常说性格决定命运，有什么样的性格就有什么样的人生。
但是性格不是天生的，它是靠后天培养的，特别是儿童和青少年时期。
作为培养孩子良好性格的第一个老师，您是否言传身教，从生活的点滴细节开始，有意识地去影响孩
子呢？
    翻开此书，您看到的不仅仅是培养孩子自尊、自信的66个方法，更重要的是，您的孩子将会在您的
引导下，拥有健全的人格，走向成功之路！
这将是您送给孩子一生的最宝贵的礼物。
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作者简介

小遥，女，生性平和，1972年生于湖北红安，现定居北京。
当过老师，对人生、人性、人心有透彻的研究。
主要作品有《给心灵洗个澡》、《你不可不知的人生忠告》、《年轻人要懂得的处世哲学》、《年轻
人要懂得的说话艺术》等。
其中《给心灵洗个澡》在北京西单图书大厦销量排行榜上连续打榜11个月；《你不可不知的人生忠告
》的版权已输出到台湾。
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书籍目录

第一章 让孩子觉得受重视  告诉孩子，你有权利表达自己的意见  清楚孩子的真正需要  即使孩子的成
功微不足道，你也要表示重视  尽可能向孩子解释你这样做的理由  不要把孩子只当孩子来看待  鼓励孩
子适当地表现自己  千万别动孩子的抽屉  不要扔掉孩子希望保留的东西  尽量参加学校举行的家长会  
保护孩子的好奇心第二章 用欣赏的眼光看孩子  告诉孩子“你真棒”  用欣赏的眼光看孩子  不要对孩
子持有不认可的态度   不要为了自己的“面子”羞辱孩子  鼓励你的孩子再来一次  帮助孩子跨越自卑  
鼓励孩子挑战自我  千万不要把孩子当“出气筒”  为孩子颁奖  批评孩子的缺点前先表扬他的优点第三
章 告诉孩子“我爱你”  和孩子共度一段快乐时光  告诉孩子“我爱你”  用心倾听孩子的话  不要剥夺
孩子享受宠爱的权利  给孩子充分的信任  经常给孩子一些忠告  和孩子一起去郊游  不要对孩子施加“
语言暴力”  千万不要嘲笑孩子的任何梦想  不要威胁和恐吓孩子第四章 告诉孩子先做好了人，才能做
好事第五章 告诉孩子言行举止要得体第六章 教育孩子为自己的行为负责第七章 教孩子掌握一些生活
常识
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