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内容概要

　　《舍之国学系列2：汉字可以这样写》是一本教孩子如何轻松掌握正确握笔姿势、从容练就一手
好字的“写字书”。
　　这还是一本通过写字提升专注力、执行力，继而正心明德、养成良好心性的国学启蒙书。
　　《舍之国学系列2：汉字可以这样写》从“爱汉字、多思考、勤练习”的习字方法导入，详细解
析“轻松、灵话、健康”的书写姿势和动作要点，最终进入“正直、有序、诚信、宽容、礼让”五大
汉字结构规律，带领孩子们“写好字，做好人”。
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作者简介

　　田舍之，男，1972年生，河北泊头人。
曾就读于中国艺术研究院研究生院，师从博士生导师张荣庆先生，现为中国书法家协会会员，中国易
经学会会员。

　　近年来致力于中华传统文化传播与汉字文化教育研究，创建了以习字为切入点、以汉字文化为主
线、以国学经典为本体，以德行践习为目标的“舍之国学”教学体系。
目前已在多所小学实践推广，并多次应邀在中国人民大学、北京师范大学、北京华文学院、北京城市
学院及各地教育机构讲学。
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书籍目录

第一天：练字有窍门
第二天：轻松来写字
第三天：字正心正
第四天：井然有序
第五天：外圆内方
第六天：谦卑宽容
第七天：和和美美
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