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内容概要

一直以来，不少家长虽然也意识到让孩子懂得“如何做人”的重要性，却感觉这个问题太抽象，不知
道该从哪些方面着手与具体实施。
本书在梳理与归纳当前家庭教育中普遍关注的问题与现象的基础上，以提问的方式对家庭教育的责任
进行了阐述。
在每一个话题中，都根据具体的案例进行了多角度、多层面的剖析，提出了具有可操作性的意见与建
议，以避免家长盲目追求所谓的“精英教育”，使家长能够客观地面对现实中的“自己的孩子”，实
事求是地设置教育目的，帮助孩子树立和实现自己的人生理想，使孩子能最大化地实现自己的人生价
值。

本书内容切实针对实际生活中父母的困惑与需求，因此，读者不仅能从书中获得对家庭教育的清楚认
知，也能从书中找到自己的影子，能从书中找到自己需要的内容。
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作者简介

乔闻钟，一位自信、从容富有智慧的优秀母亲；一个与学生没有代沟，充满爱心、善思笃行的大学教
授。

作者现在西南科技大学文学艺术学院执教“汉语写作”、“新闻写作”、“广播电视新闻学”、“台
词正音”、“播音与主持”等课程，先后在《人民日报》、《光明日报》、《中国教育报》、《中国
记者》、《情报理论与实践》、《情报杂志》、《当代教学科学》等等报、刊发表了大量论文与各类
体裁的文章，并出版学术专著。

多年来，作者不仅在教学、科研方面卓有建树，也致力于家庭教育的探索、研究与思考。
曾经多年旅居美国的她，视野开阔、见地独到，特别注重对孩子的人格塑造与能力培养。
她的儿子从小自律独立，品学兼优，高二被清华大学提前录取；在个性品格方面，更是表现出超越年
龄的成熟与自信。
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书籍目录

第一章　没有哪个家长是天生的教育者
　一、当前家庭教育令人担忧的特点
　二、优秀的家长不论穷与富
　三、优秀的家长不论学历的高低
　四、每个父母都可能成为合格的家庭教育者
第二章　家庭教育需要避免哪些误区
　一、不要过早地让孩子涉及课本内容
　二、不要将分数作为衡量孩子“成才”的标准
　三、不要把教育的责任推给学校
　四、不要过分依赖学校教育
　五、不要将家庭教育等同学校教育
　六、不要过分追求学校的名气
第三章　怎样才不会让自己的孩子“逆反”
　一、孩子变成“小皇帝”，必然逆反
　二、孩子不会与拿自己当朋友的父母逆反
　三、孩子不会与懂得倾听的父母逆反
　四、被父母理解的孩子，没有理由逆反
　五、及时为孩子解除痛苦与困惑，孩子不会逆反
　六、愿意成为父母小老师的孩子，不可能逆反
　七、对于不愿修正与上进的父母，孩子逆反值得提倡
第四章　从哪些方面着手让孩子学会做人
　一、让孩子从“得到爱”学会“付出爱”
　二、让孩子学会懂规矩不是小事
　三、诚实自律，孩子的人生根基才会扎实
　⋯⋯
第五章　如何培养与挖掘孩子的智力
第六章　怎样让孩子身心健康
第七章　怎样让孩子具备良好的行为方式
第八章　如何让孩子形成良好的性格
第九章　如何让孩子经得起挫折
第十章　怎样让孩子学会社会交往
第十一章　如何帮助孩子树立自己的人生理想
第十二章　与孩子一起成长
附一　中美家庭教育的比较与借鉴
附二　出国留学，你真的准备好了吗
后记
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章节摘录

版权页：1.为孩子提供和谐温馨的家庭环境家庭是否和谐，首先取决于父亲与母亲两人之间的处事态
度，’能否相互信任、体谅与理解。
如果夫妻不能和谐相处，为了一些小事就固执己见地吵闹，家庭是不会有安宁的。
在不断的家庭纠纷与“战争”中长大的孩子，哪里还能谈得上身心健康？
所以，即便夫妻性格都倔强，但是为了孩子，学会谦让、容忍与克制。
生活中，一些原本吵吵闹闹的夫妻有了孩子以后开始努力地克制、改变自己，慢慢地，克制成了习惯
。
久而久之习惯成了自然，夫妻双方都变得宽容、体谅，彼此的感情加深，对孩子起到了很好的示范作
用。
我想，这也是学习做优秀父母的过程之一。
其次，在对待孩子的问题上父母的观点应保持一致，即使在某个方面看法有分歧，在孩子面前也不要
表露出来，以免孩子不知道究竟应该听谁的而不知所措。
这种父母观点的分歧不仅影响孩子的判断与行为取向，父母在孩子心中的位置也会大打折扣，慢慢地
，孩子就不把父母的意见当回事了。
一个4岁的孩子被母亲带去报名参加了学前英语班，但是这个孩子压根儿就不愿意。
每到周末不用去幼儿园时，孩子就赖着不起床或者想躲出门去。
父亲本来不愿意孩子早早地接触这些教育，见孩子不肯跟妈妈走，就当着孩子的面替孩子拒绝妈妈的
要求，也当着孩子的面说出许多可以不去的理由。
这以后，每当妈妈要求孩子做什么时，孩子都会先把目光投向父亲看看父亲的态度。
慢慢地，这对夫妻多了许多口舌之战。
我们想想，如果这个母亲在给孩子报名之前与父亲商量商量，父母之间私下把各自的理由说透，态度
一致地与孩子交流，是否就不会出现上述问题。
有时，即便是妈妈或爸爸对孩子的意见不妥，其中一方也不要当着孩子的面指出这种“失误”，采取
先支持后纠正的做法比较妥当。
我的儿子小时候吃饭就很让我们伤脑筋。
孩子不愿意吃饭时，我从不对孩子妥协，每次都会想尽千方百计把食物送进儿子的嘴里。
我的先生每当看见儿子吃饭时难受的样子就于心不忍。
但是因为我们事先说好了，对待孩子吃饭的事情他可以不管，也不能当着孩子的面迁就，如果看不过
去就不要出现在我给孩子喂饭的现场。
所以那时儿子虽然不愿意吃饭，但每顿饭的摄入量从来都是足够的。
现在看看我的孩子那么高大，先生很是感激我当初的“霸道”呢。
当然，在对待孩子所有的问题上，我们都是事先统一认识后才实施，所以从来没有为孩子的事发生过
纠纷。
另外，让孩子感到温馨的还包括父母对孩子的肢体语言。
幼小的孩子通常特别渴望父母的亲吻、拥抱与抚摸，因为这些肢体语言是最能直接传递“爱”的信息
的。
有这种习惯的家庭，孩子通常显得温和、体贴。
生活中，很多家庭的父母忽略了这一点，孩子因此没有与父母亲近的习惯，同时也容易与父母相拗。
2.努力修正与完善自己每个人都有这样或那样的不足与缺点，需要在不同的阶段学习做不同的事情，
不断地完善自己。
初为人父、人母之际，有许多前所未有的问题摆在自己的面前，也有许多未知的问题需要我们去解决
。
尤其是在孩子成长的过程中，因为各自的经历、所处的时代与社会背景不同，父母要了解孩子，与孩
子一起往前走，就得需要学习孩子正在学习的东西。
如果父母始终以“过来人”自居，总是以自以为是的方法与孩子相处，就不能在知己知彼的前提下实
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现有效的家庭教育。
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媒体关注与评论

读乔老师的著作让我感受到了教子本该有的冷静和主见。
作者特别提醒家长一定要理性看待学校教育和家庭教育，两者所承担的教育任务是不同的。
家庭教育最重要的任务是培养孩子的良好品行和生存能力，这些是学校教育无法完成的，却对一个人
的发展至关重要。
这是一本蕴含着哲思、充满着智慧的书，是一本难得的教育佳作。
　　——成墨初(知名家庭教育研究学者)
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编辑推荐

《21世纪,家庭这样教育孩子》：别人说，不要让孩子输在起跑线上，她却说。
不要把弹簧早早地拉伸到它的极限。
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