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内容概要

　　《初中生涯指导》从兴趣、性格、能力、价值观等方面，和同学们一起思考“我是谁”；从家庭
、社区、职业等方面，和同学们一道关注环境，走入社会；从自我管理和决策方法等方面，和同学们
一起规划生涯，走在实现生涯目标的道路上⋯⋯引领发展，指导生涯，陪伴成长，是《初中生涯指导
》期求的目标，相信也是同学们生涯发展的需求。
　　《初中生涯指导》共分4篇14课，立足初中生实际，力图突出针对性、趣味性和科学性。
每一课均分为“美味甜品屋”“活力加油站”“生涯行动派”和“拓展空间”四个部分。
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