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内容概要

　　在当前大力提倡发挥幼儿主体性的背景下，很多老师不敢提“教”。
本书作者理性思考教师指导与幼儿自主学习之间的关系，通过科学分析五大学科领域（语言、科学、
社会、身体发展以及视觉艺术）的独特内容及儿童发展特点，探讨如何针对不同教学内容采用不同的
教学方法，以最佳方式引导幼儿发展
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作者简介

　　安·爱泼斯坦（Ann S.
Epstein），发展心理学博士，美国高宽教育研究基金会课程开发部高级主管。
从1975年起，她一直致力于开发课程材料、儿童与教育方案评价工具，并带领一批早期教育专家为各
国早教工作者提供在职培训。
她还负责督导经美国幼儿教育协会（NAEYC）认证的高宽示范幼儿园，并对美国联邦、州及地方各级
教育项目开展评估。
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书籍目录

致谢
前言为什么是“有准备的教师”
第一章关于有准备的教学的概述
一、相关术语
（一）“有准备的”的含义
（二）“教学”的含义
（三）“内容”的含义
二、思考题
第二章有准备的教学的最佳实践
一、关于最佳实践的概述
（一）构建学习的物理环境
（二）安排一日活动流程
（三）与儿童互动
（四）与家长建立联系
（五）评估儿童的发展
二、用最佳实践支持有准备的教学
三、思考题
第三章语言和读写
一、语言和读写领域概览
（一）幼儿在语言和读写领域的发展
（二）语言和读写的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）语言
（二）阅读
（三）书写
三、思考题
第四章数学和科学探究
一、数学和科学探究领域概览
（一）科学探究及其与数学的关系
（二）幼儿在数学和科学探究领域的发展
（三）数学和科学探究的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）数字和运算
（二）几何和空间感
（三）测量
（四）规律、关系和代数
（五）数据分析
三、思考题
第五章社交能力和理解力
一、社交能力与理解力领域概览
（一）怎样进行社会学习才适宜
（二）幼儿社交能力和理解力的发展
（三）社交能力和理解力的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）情感学习
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（二）社会性学习
三、思考题
第六章身体运动
一、身体运动领域概览
（一）幼儿身体运动能力的发展
（二）身体运动的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）运动技能
（二）运动概念
三、思考题
第七章视觉艺术
一、视觉艺术领域概览
（一）幼儿在视觉艺术领域的发展
（二）视觉艺术的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）视觉艺术创造
（二）视觉艺术欣赏
三、思考题
第八章对有准备的教学的反思
一、有准备的教学的指导原则
（一）怎样做才是有准备的教学
（二）有准备的教师在下列情境下利用儿童主导的
学习经验
（三）有准备的教师在下列情境下利用教师主导的
学习经验
二、终篇思考
（一）尊重教师
（二）尊重内容
（三）尊重儿童
资源清单
参考文献
译后记
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