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内容概要

　　本教材由华图一线名师专门打造，由绪论、心理的实质、学生的认知发展与教育、学生的情感与
意志、学生的个性心理、社会心理、学习心理等构成，且在各章的知识讲解中，附有考情追踪、核心
提示、记忆技巧和本节回顾等版块对考生进行提示点拨，有助于考生把握命题重点掌握记忆技巧。
此外，本系列图书还有较高的增值服务（网络授课代金券），带您体验多方位备考。
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作者简介

　　解薇：华图教师考试研究中心教研产品主管。
长期从事教研培训行业，并长期致力于教师招聘类考试的研究，对教师招聘、教师资格证等教育类考
试研究深入，善于研究和总结历年真题；理论功底扎实，善于将知识融会贯通加以讲解，并能够将答
题框架、答题技巧灵活运用于题目之中，使学员迅速掌握知识与技巧，授课效果显著；授课形式灵活
，善于调动学员积极性和课堂气氛，与学员关系融洽，颇受学员欢迎。
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　　一、现代心理学产生的历史背景
　　二、西方主要的心理学流派
第二章　心理的实质
　第一节　心理是脑的机能
　　一、神经系统的结构
　　二、神经系统的活动方式
　第二节　心理是客观现实的反映
　　一、客观现实决定人的心理
　　二、心理是人脑对客观现实的主观映像
　　三、心理是在社会实践中发生发展的
第三章　学生的认知发展与教育
　第一节　感觉
　　一、感觉概述
　　二、感觉的一般规律
　第二节　知觉
　　一、知觉的概念
　　二、知觉与感觉的关系
　　三、知觉的种类
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　第三节　记忆
　　一、记忆概述
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　　三、记忆的品质
　　四、记忆的过程
　　五、记忆规律在教学中的应用
　第四节　注意
　　一、注意的概念
　　二、注意的特点
　　三、注意的功能
　　四、注意的外部表现
　　五、注意的品质
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　　六、注意的种类
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　第五节　想象
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　第六节　思维
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第五章　学生的个性心理
　第一节　需要
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　　二、需要的种类
　　三、马斯洛的需要层次理论
　第二节　动机
　　一、动机的概念
　　二、动机的功能
　　三、动机的种类
　　四、动机的产生
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　　一、兴趣的概念
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　　三、兴趣的品质
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　　一、能力、才能和天才
　　二、能力与知识、技能的关系
　　三、能力的分类
　　四、能力的个别差异
　　五、智力和智力理论
　　六、能力测验
　　七、影响能力发展的因素
　　八、能力的培养
　第五节　人格
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　　一、人格概述
　　二、人格的结构
　　三、人格理论
　　四、人格测验
　　五、影响人格形成的因素
第六章　社会心理
　第一节　社会化
　　一、社会化概述
　　二、社会化的基本条件
　　三、社会化的类型
　　四、社会化的特点
　　五、影响社会化的因素
　　六、社会化的意义
　第二节　社会认知
　　一、社会认知的三要素
　　二、社会认知的范围
　　三、印象与印象的形成
　　四、社会认知的偏差
　　五、社会认知的归因
　第三节　人际交往与人际关系
　　一、人际交往
　　二、人际关系
　第四节　社会影响及群体心理
　　一、社会影响
　　二、群体心理
第七章　学习心理
　第一节　心理发展与教育
　　一、心理发展概述
　　二、认知发展教育
　　三、人格的发展
　　四、自我意识
　　五、个别差异与因材施教
　第二节　学习理论
　　一、学习的实质与类型
　　二、联结学习理论
　　三、认知学习理论
　　四、建构主义的学习理论
　　五、人本主义学习理论
　第三节　学习动机
　　一、学习动机概述
　　二、学习动机的理论
　　三、学习动机的培养与激发
　第四节　学习的迁移
　　一、学习迁移概述
　　二、学习迁移的基本理论
　　三、迁移与教学
　第五节　知识的学习
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　　一、知识学习概述
　　二、 知识的获得
　　三、知识的保持
　　四、知识的应用
　第六节　技能的形成
　　一、技能概述
　　二、操作技能的形成
　　三、心智技能的形成
　第七节　学习策略
　　一、学习策略概述
　　二、认知策略
　　三、元认知策略
　　四、资源管理策略
　　五、学习策略的训练
　第八节　问题的解决与创造性
　　一、问题与问题解决
　　二、问题解决的过程
　　三、影响问题解决的主要因素
　　四、提高问题解决能力的教学
　　五、创造性及其培养
　第九节　态度与品德的形成
　　一、态度与品德的概述
　　二、学生品德发展的基本理论
　　三、态度与品德学习的一般过程与条件
　　四、良好态度与品德的培养
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章节摘录

版权页：插图：第一节 心理学的研究对象【知识导图】【名师课堂】考点？
梳理？
拓展一、心理学是研究心理现象及其规律的科学●【核心提示】心理现象知识点的考查主要有两个方
面，一方面是心理现象分为心理过程和个性心理。
另一方面为心理过程和个性心理各自的分类，主要为客观题（选择题、填空题）。
心理学是研究心理现象及其发生发展规律的科学，心理现象又称心理活动。
心理学既研究个体的心理现象，也研究群体的社会心理现象，同时也研究动物的心理，而以人的心理
现象为主要研究对象。
二、心理现象及其结构心理现象非常复杂，但从形式上可以归纳为心理过程和个性心理两个方面。
★★★★（一）心理过程人的心理过程就其性质与功能来说可以分为认识过程、情绪过程和意志过程
三个方面。
★★★人的各种心理活动中，都伴随着注意这种心理状态。
1.认识过程认识过程是指人由表及里、由现象到本质地反映客观事物的特性与联系的心理活动。
人的认识过程包括对客观事物的感觉、知觉、记忆、思维、想象和言语等过程。
人脑接受外界输入的信息，经过头脑的加工处理，转换成内在的心理活动，进而又支配人的行为，这
个过程就是信息加工的过程，也就是认知过程。
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