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内容概要

　　《家庭教育（8年级）》编写指导思想明确，以儿童少年养成教育为宗旨，以儿童少年身体、心
理发展特征为依据，以培养引导儿童少年学会学习、学会做事、学会交往、学会做人为主要内容。
《家庭教育（8年级）》针对家庭教育中存在的问题和家长的认识误区，结合鲜活、生动的案例分析
，为家长介绍有关科学知识和正确的教育方法。
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第一章 认识你的孩子，做孩子的朋友一、八年级学生身心发展的主要特点二、如何做一名合格的家长
三、家长要学会与孩子沟通第二章 引导孩子学会学习一、帮助孩子迈过学习压力加大的“坎儿”二、
帮助孩子养成勤奋学习的好习惯三、激发孩子的好奇心，培养学习兴趣四、让孩子的学习更加科学主
动有成效第三章 教育孩子正确做事一、提升孩子的抗挫折能力二、培养孩子的理财意识和良好习惯三
、提高孩子的安全意识和防范能力四、鼓励孩子参加志愿服务工作第四章 培养孩子的交往技能一、为
孩子与别人交往和沟通创造条件二、正确引导孩子与异性朋友交往三、消除孩子对同伴的嫉妒心理四
、教孩子懂得人际交往规则第五章 夯实孩子做人根基一、注重孩子公共道德的养成教育二、让孩子做
一个勇于负责的人三、培养孩子做一个遵纪守法的人四、教育孩子珍爱生活，敬畏生命后记
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章节摘录

　　不少家长常常为自己在教育孩子上的无能感到郁闷，“孩子大了真不好管，哄，没用；责，不听
；打，不成！
”其实，埋怨、批评、斥责、打骂均非教育之良策，最为有效的手段是鼓励。
作为家长需要反思的是，在对孩子进行教育的时候，是鼓励的多呢，还是批评的多。
我们懂得如何对孩子进行鼓励吗？
　　有效的鼓励要做到这样几点：第一，鼓励是对积极的行为和努力的结果做出肯定性评价。
鼓励的目的在于促进孩子的进步与变化，而孩子任何积极的变化，都值得家长对其做出肯定性的评价
。
第二，关注具体的行动或事件，不要泛泛而论。
例如，“今天你的作业写得非常整洁、认真，老师在批改你的作业时，一定会很满意！
”第三，始终保持鼓励的信念，善于运用鼓励的语言。
家长要善于将自己对孩子的满意表达出来，而不是藏在心里。
要多运用“做得很不错”“我赞成你这种想法”“我相信你肯定能够解决这个难题”“你也是可以帮
助爸爸妈妈的”“我们一起去努力”等表达方式。
第四，鼓励不同于表扬。
表扬是和其他学生进行的比较，更加关注结果；而鼓励则是和个体以前的行为表现的比对，更加关注
努力。
第五，鼓励是对已经发生的事件的客观的实事求是的评价，而不是为了顾及孩子的脸面，更不是对孩
子的一种讨好。
第六，鼓励要表达出对孩子的信任，促进其自信心的建立，形成一种“我能行”的自我信念。
　　当然，在这里强调鼓励的作用并不是完全排斥批评的教育手段，家长在对孩子进行批评时，同样
应该注意方式方法。
第一，批评要对事不对人。
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