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内容概要

　　《促进教师专业成长的实践探索丛书》是北京市第五幼儿园历经10年、跨越“九五”“十五”两
个阶段园本研究的结晶。
它集中展现了我园以促进教师专业发展为目标所进行的多方面探索，真实记录了全园教师在实践中发
现问题、探究问题、解决问题的研究历程。
　　《教师行为的反思与自我调控研究》是我园承担的北京市教育科学“十五”规划中小幼专项课题
，本书是该课题的研究成果，也是我园“九五”市级重点课题《教育过程中幼儿教师适宜行为研究》
的拓展与深化。
　　专业化、研究型教师的培养成为当今各国教师教育改革发展的潮流趋向与共同追求。
国家“九五”期间，我们抓住“教师观念与行为脱节”这一制约教师专业发展的突出问题，主持承担
了北京市教育科学“九五”规划重点课题《教育过程中幼儿教师适宜行为研究》，对如何促进教师观
念向行为转变进行了深入探索，编辑制定出《幼儿教师适宜教育行为指导手册》与《幼儿教育行为自
我调控手册》。
“十五”期间，随着对教师主体作用认识的逐步深入，我们对教师发展有了新的思考，培养教师自主
反思的意识与能力，促进教师专业成长成为我园进一步提高教师素质的现实要求。
基于此，我园又独立申报并自主承担了北京市教育科学规划中小幼专项资助课题《教师行为的反思与
自我调控研究》。
本书集中的映了该课题研究的主要内容与成果。
全书由两大部分组成。
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作者简介

　　朱小娟，女，1958年4月14日出生，大学学历，中学高级教师，现任北京市第五幼儿园园长，从
教29年来曾先后获得全国教育系统劳动模范，全国模范教师，北京市特级教师，北京市有突出贡献的
科学、技术、管理人才，北京市优秀教育工作者等多项荣誉称号，参与和主持了“贯彻《幼儿园工作
规程》教改实验”教育过程中幼儿教师适宜行为研究”“教师行为的反思与自我调控研究”“做中学
”幼儿科学教育实验等国家级、市级课题研究，获市级以上科研成果奖5项。
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书籍目录

第一部分　“幼儿教师反思能力培养研究”研究概述一、问题的提出（一）研究背景（二）国内外研
究现状二、研究目标与内容（一）研究目标（二）研究内容三、研究方法与步骤（一）研究方法（二
）研究步骤四、研究结果（一）教师反思水平现状与存在的问题（二）反思涵特征与影响因素（三）
提高教师反思意识与能力的教育策略（四）为教师反思能力形成提供支持保障的幼儿园管理策略五、
研究效果与启示（一）研究效果（二）研究启示第二部分　教师反思的实践探索一、对教学活动的反
思科学活动：花的一生美术活动：神奇小精灵语言活动：小雨点科学活动：磁铁音乐活动：摇篮曲科
学活动：风美术活动：有趣的脸谱语言活动：不鼹鼠过新年科学活动：沙子音乐活动：恰恰恰科学活
动：蚂蚁王国探秘科学活动：活起来的天气预报体育活动：青蛙妈妈和小青蛙体育活动：小小探险者
音乐活动：时钟店美术活动：拉手小人变变变科学活动：蒜宝宝泡在水里会怎样语言活动：美丽的春
天社会活动：与盲人阿姨的亲密接触科学活动：有趣的泡泡科学活动：沉浮二、对游戏活动的反思积
木区里的故事小超市活动各种各样的桥有趣的滚珠玩具给娃娃家定规则喂毛毛虫漂亮的万花筒需要我
帮忙吗？
我是检票员三、对生活活动的反思老师生气了小花儿碰碰头老师，我想⋯⋯玩具撒了一地之后爱弄湿
头发的阿青老师，你别这样好吗？
小水壶排队对话：老虎，到底是温顺的，还是凶猛的？
四、对个性化教育的反思调皮鬼淘淘爱发脾气的伦伦行为突变的郝郝规则意识差的陈陈缺乏自信的牛
牛分离焦虑严重的乐乐具有攻击行为的大宝不愿来园的墨墨渴望关注的昊哲慢动作的昕昕逆反的小裴
失落的鹏鹏默默无闻的生生参考文献
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章节摘录

　　第一部分“幼儿教师反思能力培养研究”研究概述　　一、问题的提出　　（一）研究背景　
　1.教师专业化发展的有益启示　　新的世纪，教育被视为个体发展、社会进步的动力以及财富的源
泉，被摆在优先发展的地位。
教育的发展离不开教师，教育质量优劣的关键也在教师。
提高教师的专业水平已成为世界教育发展的共同趋势。
许多国家都开始从不同角度注意到教师教育与发展的问题，其中如何帮助教师家长、如何实现教师的
专业化问题成为长期以来教师教育研究的核心问题。
　　教师的专业发展是指教师在其专业素养方面不断成长并追求成熟的过程，是教师专业信念、专业
知识、专业能力、专业情意等方面不断更新、演进和完善的过程。
从国际教师教育的性质基本走向看，“一朝受教、终身受用”的时代已经过去，教师的专业发展已经
成为一个终身过程。
当前的教师培训已逐渐摆脱过去把教师看作容器、被动灌输知识式的脱产培训方式，而倾向于把教师
当作学习主体、以反思和校本培训为特点与方式的在岗进修。
在教育教学煌现实实践中进行反思培训成为目前教师教育的主要途径。
　　从我国中小幼教育改革发展来看，时代对教师提出了从传统的传授知识型教师向研究型专业化教
师方向发展的要求。
而教师要成为研究者，真正实现自身的专业成长，就必须不断开发自己的潜能，不断反思自己的教学
工作，不断提高自己的教学水平。
因此，研究和揭示反思型教师的培养机制，对提高教师的专业化水平、促使教师由单纯的教育工作昨
变为研究型教师，具有重要意义。
　　2.我园提高教师素质的现实诉求　　我园于1990年被原国家教委确定为《幼儿园工作规程》全
国10年试点之一，后又成为北京市《幼儿园教育指导纲要（试行）》实验园。
多年的教改实践，有效促进了我园保教质量的提升以及各项工作的全面优化，然而与新《纲要》对幼
儿教师素质提出的许多新要瓢仍存差距。
教师如何进一步调整和改变自身观念和行为，重新塑造自己的角色功能，以深入落实《纲要》思想，
无疑是摆在教师面前的一项重要任务。
　　在实践中，我们亦发现教师是实施素质教育改革的中坚力量。
任何先进的教育理念与设计完善的教改方案只有借助于教师才能实现其价值。
教育科研与教师是一种相互依托、相互促进的关系，先进科研成果的实践转化程度依赖于教师的反思
研究能力，而教师专业素养的提升也只有在教科研中才能得以更好实现。
为此，如何打造一支反思型、研究型教师队伍，成为我园改革发展道路上非常重要的探求内容。
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编辑推荐

　　如何在幼儿园教育实践的沃土中研究解决面临的问题，如何通过教育研究促进教师的专业发展、
提升幼儿园的内在品质，是许多幼儿园园长和教师十分感兴趣的重要问题。
　　《促进幼儿教师专业成长的实践探索丛书》向您展现的正是一所幼儿园历经数十载走过的一条艰
辛而又快乐的教育研究之路，以及园本研究所具有的独特魅力。
它会告诉我们，实践工作者为什么要进行教育研究，实践工作者的研究是什么，实践工作者应该选择
什么样的研究问题，实践工作者应该怎样在实践中研究以及研究会给实践带来什么。
　　《促进幼儿教师专业成长的实践探索丛书》不仅展现了研究者的心路历程，还提供了大量具有实
践启发意义的研究案例和针对教师专业中遇具体问题的解决策略。
同时，它亦可为幼儿教育理论工作者打开一扇深入了解幼儿园教师观念与行为的窗口，为教育理论的
生发提供有价值的线索。
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