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前言

　　素质教育的实施、新课程的推进，已经越来越逼近课堂这个学校中最普遍、最平常、最基本的细
胞。
"聚焦课堂""关注课堂""决战课堂"等提法已不鲜见。
这在一定程度上反映出教育教学改革正在与学校的肌体内部产生联系，正在改变着学校的日常生活，
转变着教师与学生的具体行为方式。
无论是教育理论研究者，还是教育实践工作者，正在逐渐达成这样的共识：没有课堂行为的变革，就
没有素质教育的真正落实，就没有新课程的真正实现。
可以说，课堂是检验教育教学改革成效的试金石，是体现教育教学改革成效的主要所在。
　　以素质教育、新课程改革为指导，中小学课堂需要产生哪些变化?教师的教学行为需要做出哪些调
整?对这些问题，也许存在着不同的看法，从不同角度出发得出的认识也会有所不同。
沿着教师课堂教学实施流程，教师的五种常见的行为自然进入到我们的视野：备课、上课、说课、听
课、评课。
这"五课功"是教师几乎每天都要做的"功课"，是教师职业生存方式的主要体现，是教师区别于其他从业
人员的主要标志。
要变革课堂，教师的这五种课堂教学行为就需要产生变化；要落实新课程，教师的这五种课堂教学行
为就需要相应转变。
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内容概要

说课是一种具有“中国特色”的教学行为，国外鲜有类似的介绍或相近的做法。
这种“中国特色”的说课，在实施素质教育、推进新课程的今天，正在经历前所未有的新变化。
这些变化，开辟了中国教师独特的专业发展道路，使得教师可以将教学与研究有机地结合在一起，将
教学当做是一种充满智慧挑战不断反思提升的行为，在说课中通过说课实现自身角色转变。
    以素质教育、新课程改革为指导，学校课堂教育需要产生哪些变化？
教师的教学行为需要做出哪些调整？
对于这些问题，教师们存在着不同的看法。
全书是“教师课堂行为变革丛书”之一，其内容讲的是具有中国特色的一种课堂教学行为——说课，
该书共分5个章节，分别对说课的含义、说课的作用、说课的内容、说课的类型以及新说课文化的创
建作了详细的介绍。
如今，说课已不再仅限于教案撰写意图的简单说明，它已成为实施行动研究、开展校本教研的重要手
段。
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章节摘录

　　2．说课与教学反思的关系　　在许多教师看来，说课与教学反思是同义反复的两个词语，两者
没有什么区别。
其实，两者并不是同一回事情。
关于教学反思，国外学者有几种不同理解，如：教学反思指专业者在工作过程中能够建构或重新建构
遇到的问题，并在问题背景下进一步探究问题，再找出解释或解决问题的方法。
它包括行动中反思与行动后反思。
行动中反思就是个体有意识地或潜意识地不断地对与他以往经验不符合的、未曾预料的问题情境的重
新建构。
行动后反思是个体对已经发生的行为的回顾性的思考，包括对行动中反思的结果与过程的反思。
教学反思是分析教学技能的一种技术，是对教学活动本身(尤其教学技能、教学方法)的深入思考，这
种深思使得教师能够有意识地、谨慎地、经常地将研究结果(技术层面的)和教育理论应用于教学实践
。
教师反思的目的是指导、控制教学实践。
教学反思是对教学经验的重新建构，是教师对于教什么和如何教的问题进行理性的和具有伦理性的选
择，并对其选择负责任。
教学反思主要达到三个目的：①对各种教学活动的背景有新的理解；②对自身作为教师和教学活动的
文化环境有新的理解；③对关于教学的一些想当然的假设有新的理解。
教学反思是对各种有争议的"优秀教学观"进行深入思考并依此做出选择，是对教育观念、教育背景的
深入思考。
其特征：一是关注教育事件的背景、发展脉络；二是能够对特殊的事件、情境进行反思。
从这些定义大致可以看出，说课与教学反思有着一些共同点，比如，说课可以理解为教学反思的一种
形式，它是以言语叙述的形式反思自己的教学行为；教学反思的持续开展可以有助于说课水平的提高
等。
两者也有着一定区别。
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编辑推荐

　　以素质教育、新课程改革为指导，学校课堂教育需要产生哪些变化？
教师的教学行为需要做出哪些调整？
对于这些问题，教师们存在着不同的看法。
《说课的变革》是“教师课堂行为变革丛书”之一，其内容讲的是具有中国特色的一种课堂教学行为
——说课。
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