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内容概要

　　个性是标志一个教师教学成熟的基本要素。
许多一线著名教师，当一提起来时，给我们的印象首先就是他们的教学个性。
于漪的深情、魏书生的民主、吴非的硬气、窦桂梅的激情与深度⋯⋯因此只有寻找到自己的教学个性
，我们才不会在纷繁复杂的教育思潮中迷失自己，才能让我们在教学过程中拥有成就感、自豪感和使
命感，才能培养出有个性、有创造力的学生。
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书籍目录

第一篇 备课新思维1.备课不是对学生进行限制2.隐形备课：课堂中生成二度教学设计3.从生活中预设课
堂4.引导学生在情境中理解加法意义——“加法的初步认识”备课新思考和实践5.创设情境，解决问题
——“长方形、正方形的周长”教学案例与反思6.感受数学对生活的作用——“乘除法应用题”数学
活动备课思路7.有效教学设计“特”字当头8.有“备”无患，“优”备更无患9.三维目标·学情分析·
软硬兼施10.从“精打细算”谈精打细算的预设11.一个新教师的备课心得12.备课新招：创新课例13.你
的问题你来解决——“统计”备课例谈14.扩大学生的探索空间——“三角形面积的计算”备课有感15.
同一首歌，不一样的情怀——从“两数相差多少”教学材料的运用谈预设和生成16.合适的才是最好
的17.备课中开发教学资源的四种策略18.挖掘素材，追求无痕——由一道练习题的两种教法引发的思
考19.定位，让教学设计更有效20.删除问题，激活思维——“比多比少”分数应用题教学设计及反
思21.一位小学数学教师的备课日志第二篇 教你一招1.我淡化了预设——“秒的认识”备课反思2.灵机
一动的生成——“认识11～20各数”反思3.新奇有趣，引人入胜——课堂导入的方法探究4.给课堂架起
生成的“支点”5.备出来的教学情境6.有效备课须“三思多问”7.情境中学“折扣”——谈“折扣”备
课思路8.备课，牵住内容的“牛鼻子”——“圆的认识”备课点滴9.一手抓结构，一手抓操作10.情境
设计怎样激趣11.抓住生成的刹那12.走出备课的误区13.数学备课中怎样体现生活化14.在“备课”时预
留出“生成”的空间15.预设中意外出彩——怎样把握“生成性课堂”16.弹性设计，智慧引领17.备课
中灵活处理教材18.备课要最大可能地接近学生——“平移和旋转”备课有感19.巧妙设计细节是关键第
三篇 新颖教学设计展示1.加强体验，凸显特征——“圆的认识”教学设计剖析2.“等可能性”事件教
学设计3.“百分数意义”的二度教学设计4.“用字母表示数”备课理念5.在活动中体验，在体验中学习
——“分数的再认识”教学设计思路6.“三角形的认识”教学设计与反思7.好课是“磨”出来的——“
帮小动物安家”教学设计及反思8.开天窗，留空白——“统计——求平均数”教学设计9.“平均数”备
课反思10.让新课程理念走进老教材——“射线和角”教学设计及反思11.“10的分与合”教学设计及反
思12.“射线与角”的教学设计及反思13.创造性使用教材——“小数乘整数”教学设计及反思14.预设
是美好的，生成是遗憾的——“最小公倍数”教学设计有感
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章节摘录

　　第一篇　备课新思维　　1.备课不是对学生进行限制　　江苏省宜兴市实验小学　申志云　　新
课程改革要求数学教学注重内容与生活的联系，注重激发学生学习时的内在动力，注重向学生提供充
分的从事数学活动的机会，等等，这些已为广大教师所认可。
但从逐日深入的课改实践看，我们也真切地感受到了知识和技能上的局限。
因此，我们把为了每个学生的发展、为了师生的共同发展作为数学教学永恒的追求。
备课时，在观照教材、观照学生的前提下，以服务于每个学生发展时的合理需求为核心，让课堂不断
充实学生睿智的感悟，迸发学生多彩的灵性。
　　引言：　　上海普陀区的叶季明老师曾提出了数学教学中的四个“W”，即“教什么、为什么教
、怎样教、教得怎么样”。
教得怎么样是一线教师，也是社会各界对教学的终极关注。
与“教得怎么样”直接关联的是“怎样教”，而“怎样教”必然涉及“教什么”和“为什么教”，并
把“为谁教”放在首位。
如果教师在进行数学教学准备时，把为谁而准备置于不顾，那么，数学教学教得怎么样又何从谈起?　
　视点：　　备课，为小学生准备数学，为小学生准备童年时代的数学。
　　案例：　　苏教版国标版小学数学第五册：周长的认识　　(认识周长后，分组操作)　　拿出学
具盒，学具盒里有任意三角形、任意四边形纸片，圆片，梧桐树叶。
　　师：在学具盒中选出你会求周长的图形，想办法求出周长。
　　学生操作(大部分学生选择了三角形和四边形纸片，有的小组选择了圆片，有的小组选择树叶后又
放了回去)，汇报交流。
　　生1：我们组选择了三角形和四边形，先量出了三角形的三条边分别是2厘米、4厘米、5厘米，再
加起来得到周长：2+4+5=11(厘米)。
　　生2：我们组也选择了四边形，先量出每一条边的长度，再算出它的周长，4+3+4+2=13(厘米)。
　　生3：我们组选择了圆片，我们是用软尺绕着圆片的边线围了一圈(学生示意），量出来是9.4厘米
。
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编辑推荐

　　备受推崇、令人回味的好课，往往在学生探索新知识的过程中有新颖别致的精妙设计，让人豁然
开朗、眼前一亮：“原来课还可以这样上”；备受推崇、令人回味的好课，往往拥有精妙、高效的作
业设计，“那一道题”往往目的明确、紧扣重点、开放提升，蕴涵着丰富的思维价值。
 他山之石，可以攻玉。
编者面向全国征集、遴选了一些特级教师、优秀教师的备课体会和作业设计心得，编辑成《个性化备
课经验·数学卷》，以帮助那些在备课及个性化作业设计方面还没有摸着门道的教师朋友。
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