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内容概要

每个男孩的心底有两个永恒的梦想：枪与汽车。
     长成男人之后有两个选择：当兵与开赛车。
     近年来随着赛车运动在我国的不断发展，方兴未艾，央视等媒体报道的不断深入，汽车越野运动在
我国拥有了越来越庞大的车迷群体，日前参加世界上最残酷越野赛事达喀尔的中国车手以优异成绩完
赛归国，正但社会各界纷纷为达喀尔英雄举办隆重庆功会之际，由著名赛车记者方肇编写的《中国越
野英雄谱》一书也将面世。
该书既是中国越野的第一本书，也是中国赛车的第一本，在中国体育文学的发展史上，具有里程碑的
意义。
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作者简介

方肇，满族，著名赛车记者、足球评论家。
祖籍辽宁大连，出生于四川浃江，在南方诸省长大，屡迹颇广。
1987年毕业于锦州师范学院中文系。
在辽宁做过教师、专栏作家、编辑、记者；在海口、成都、北京做过期货经纪人、金融投资顾问、电
视节目策划人。
著有中短篇小说、诗歌、散文近百篇，另作海量新闻作品。
现供职于中青体育网，任赛车频道总监。
著有《风雨玫瑰》（与韩端合作）、《中国越野英雄谱》、《采访指南》等。
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书籍目录

序言飞车王徐浪老顽童钟闵棹的赛车生活赵永国两条赛道勇当先猛男李顺平开民用车比赛浪子陶泰的
诗意赛车梦境杜太广唐吉拉山练空翻不安分马淼的赛车悲情史董威志骑摩托死过一次半何伟玩心跳从
警官到农民总冠军徐莹家门口难赢坦克兵杨逵赛车史话赛车军火商如德兴的峥嵘岁月草原狼黄凤革的
心寻忏悔赛车狂人江耀桓的悲喜剧大漠孤烟直周勇赛车无终点朱金忠引领酷车时代老土贼麻俊昆的无
悔梦想维修工江惠坚终成越野王唐兵赛车拆飞机卖零件王志广执著无悔的赛车梦独行侠陆学斌组团跑
越野爱遥控的老板车手周继红越野赛场上的凤眼帅哥徐伟瑜赛车的烦恼人生后记
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章节摘录
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媒体关注与评论

说到杂志的运营，我要感谢我的赛车，在2004年，我用我所有的版税收入投入到了职业赛车运动，用
出版养活了赛车，到2006年，我已经可以有年薪和奖金，不需要再投入。
2009年，我获得了总冠军，参加了全国场地锦标赛和拉力锦标赛，作为一个成绩不错而且参赛项目最
多的勤劳的运动员，我的2009年全部奖金和年薪收入大约是120万元人民币，这是我作为职业赛车运动
员用汗水和生命实打实赚来的，我每个月杂志的运营投入大约是十多万元，我所有的赛车收入全部用
来维持杂志的运营（当然还不够），用赛车拯救了出版，这是个多么公平奇妙的世界，职业和职业之
间都能互相救援。
我的朋友方肇出版了一本书《中国越野英雄谱》，说实话，除了徐浪和周勇，里面的大部分越野车手
我都不认识，但是我都看了这些人的故事，无论如何，他们完成了或者正在完成自己的理想，在这个
尊严和理想是奢侈品，生存和低头是必需品的时代里，他们都是值得高兴的人。
书有点贵，但是想了解越野赛或者想参加赛车的朋友可以看看。
——韩寒《太紧》，韩寒新浪博客2010年2月23日
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