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前言

自　序牵手美妙风水：人人都可以做自己的风尚宅居达人我们爱家就应该爱风水！
和谐风水是一个古老而吉祥的话题，现代宅人已经意识到吉祥风水是和谐生活不可或缺的元素。
风水其实并不虚玄，也并不神秘，只要正确认识，通过恰当的方法来营造好风水，人人都可以做风尚
宅居达人。
风水是讲环境决定论的生活变通哲学，有着“风水影响人改变人”互为变通的美学体系，是一种人境
共有的理想观。
吉祥风水营造要注意三点：一因人而宜的规划实施，是原则；二个人吉祥风水生活观必须与社会形成
和谐的良性互动，是前提；三结合自己的命理、属相、生辰八字和天干地支、流年凶吉，在不同环境
状态下进行合理布局，是手段。
而现代宅居风水是吉祥风水与风尚生活际遇的华美篇章，是当今宅人们的时尚生活态度，体现宅地、
宅居、宅运中的乐家美居理念。
宅地，说的是宅地环境区位，包括宅建筑外围环境中的楼相和水、路、绿地植物景观；宅居，即宅事
，指的是宅内部空间中门、房、灶、床、厕的事宜；宅运即在三元九运规律下，宅人婚运、情运、姓
名运、车驾出行运等反映在宅人当中的风水事宜。
我们在视觉、心境方面物我和谐的实施建设，于无形中孕生了美妙风水，打造出宅居的舒适与适宜。
了解现代宅居风水，应该由其情理变通入手，这是风水的“灵魂”。
宅居物件的摆放，一桌、一床、一门、一灶的布局处理是“理”；而宅人们的情志、情致之雅，又反
作用于布局“理”法。
风水的物、我中也有情理，即我之思为情，物之空间显理；舒适为理，舒服为情，体现高度的心之舒
放与身之服帖，追求的是一种和谐的贴拍，和谐的顶点，就是一种“恰恰好”的境界。
吉祥宅居风水是一门实用学问，为时尚美居生活增添魅力，掌握这种学问，不仅能使我们的尚美生活
得到更多滋润，还能让渴望主宰自己生活的人，因为与吉祥结缘找到一种淡定、从容的生活态度。
譬如，家装设想中，宅居呈现朴素的田园风情，就可以在吉祥风水法理的指引下，通过合理布局、风
格装饰，将吉祥气象融入田园诗意之中，使你在诗意地安然栖居。
本书助你成为风水达人，具体方法和技巧指导主要在以下几方面：一、风尚宅生活必须具有的美居风
水态度、理念，所必知的美居风水知识，以及风水要事把握。
二、美居风水中的宅地风水要素；宅地风水中的楼、门、路、水的“相”及楼、门之坐向。
三、家装过程中玄关、客厅、卧室、厨房、卫浴、阳台中的风水理念、法则和实施细节。
三、宅男女情致生活中的宅气生旺，即居住旺宅、花卉植物生旺、宅收纳生旺、吉祥物生旺、爱情运
生旺方面的风水理念和技巧。
四、风水养生实用法则：花卉、植物、美厨食色、图案、家具布局和搭配。
五、宅居招财实用法则：方位招财、门招财、卧室招财、鱼招财的理念和吉祥布局法。
六、家庭幸福生活运事：包含桃花运、婚姻运、夫妻姓名运与驾车出行运中的具体吉祥风水。
本书阅读单元中既有美居理念板块，与之对应的DIY技巧板块；同时为方便读者实际运用，还设置了
情境自断和问题自解的对应板块。
对本书中的宅男宅女时尚家居“茧”风水美学体系的立意有如下解释：一、本书所阐述的“宅男宅女
”，在很大程度上，非来自异域 “宅御”族概念，虽然他们外在表征有些联系。
而是以“宅”为事或正沉浸在美家操持中热爱生活的男人、女人们。
二、本书的“茧”风水是人与风水相恋的一种境界。
遇得风水相知时，如蚕；与风水相恋时，是茧蛹；当有了大愉悦、大快感时，就可以展翅翔飞，吐结
织就自己的锦绣人生了。
最后，衷心祝愿天下有着自己的人生情致，活在时尚大悦美中的宅男宅女们，因为和吉祥风水的知遇
而滋生翔飞的人生快意。
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内容概要

风水学，是博大精深的吉祥文化。
现今人们注重生活品质，渴望提升时运，这门古老的学问越来越焕发出时尚光彩。
    本书将传统风水与现代宅居结合，本书深入浅出地讲述了吉祥家居法则。
内容包括选址购房、家装布局、入住生旺、车驾出行等各个风水细节，以及吉祥风水在养生、招财、
婚恋方面的运用技巧，并附有必备风水常识。
这本全面的风水普及书，提供了详细的实战方案，并配有直观的风水图式，便于读者理解运用。
　　风水运用的要点在于适宜自己。
本书最大特色在风水DIY部分，命理文化讲得透，时尚元素配得妙，帮助宅男宅女自断和自解风水事
宜，打造属于自己的祥和生活风尚。
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作者简介

子生十八，原名李贞则，风水名家，十年来受业于京城易学大师门下潜心习研易理风水，对传统吉祥
风水与现代居住科学有很深造诣，其系列易理、风水论述，影响巨大。
著有《图说中国吉祥风水》《美家旺宅吉祥家装》等，对风水文化的讲解娓娓道来，很强调具体实用
性。
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书籍目录
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！
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　5.书房和阳台，书香宅读于绿意婆娑三、迎吉纳福：大宅地盘风水“栖”　1.风水栖，大宅生旺最重
要！
　2.风水栖，生旺美家看户型　3.风水栖，宅花卉和宅植物PK宅吉祥　4.风水栖，宅男宅女大宅喜收纳
　5.风水栖，生旺美宅吉祥物　6.风水栖，爱情运上演“有凤来仪”四、风水养生：家是吉祥人生能量
的制造场　1.花卉，宅男女情致养颜的美丽秀场　2.植物，宅男女茧居风水修魅力　3.食色，水火相谐
挑逗“宅”男女的味蕾　4.图案，以线条色彩之美呈现大宅吉祥　5.家具，宅男女风水宅坐、卧养生策
略五、风水招财：让财气生旺我们的　1.宅招财，财位旺财运　2.招财大门，财旺之地的风水法眼　3.
宅生财，宅地客厅之旺财风水　4.“卧”事招财，风尚卧室的旺财风水　5.鱼余得利，宅境生财风水中
的吉祥鱼六、婚恋风水：“茧”居宅里的幸福“禅”　1.心悦为媒，宅男宅女的好运桃花　2.好婚之结
，姓名风水是婚姻运的晴雨表　3.幸福“茧”：宅男女婚恋风水中的天作之合　4.和合之恋：宅男女生
旺夫妻运的宅事风水　5.心牵大爱：让我们在汽车的好风水中结婚附录一：风尚宅人生活悦家居之吉
祥概念附录二：宅男女风水宅事营造中的吉祥鉴附录三：吉祥生活人文中的宅男女婚配
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章节摘录

开　篇让宅居“恰恰好”滋润吉祥生活宅是我们忙碌人生的温馨港湾，理应是安然而舒适的“茧”居
，才会带来每天清晨破茧之后的美丽高翔。
如果宅地得了好风水，我们居家感到的是心神清爽，获得的是心气和平，空间物件的开放与内敛就是
那么“恰恰好”！
吉祥感应的典雅格调，与时尚家居相融合，呈现出人间最美的风尚。
■ 1．“宅”事的“样样好”与“恰恰好” ■家的布局和铺排，和谐理法的变通，能打开吉祥感应的
通路，孕育和谐生气的动线。
高明风水手段打造的“恰恰好”境界，轻松超越了奢侈花费堆砌的“样样好”，还能有效阻挡潜入你
宅居坏风水的病毒⋯⋯宅是我们忙碌人生的温馨港湾，宅生活理应是安然而舒适的“茧”居，才会带
来每天清晨破茧之后的美丽高翔。
不少朋友在置业安居时舍得花钱，构思设计、铺排布局自然也少不了，真是费尽心思。
一番了不得的辛苦之后，某天终于乔迁新居。
环顾四周，现代化生活设施，样样齐备；空间明亮舒适，住在里面真是处处顺手；装修饰物豪华奢艳
，真是哪点儿也不比人差了！
仔细审度，你觉得“样样好”，自然喜气洋洋了好一阵子。
可新鲜劲儿一过，总觉得有什么不对味，心里不那么舒服了——在你的铺排下遇上了不利的坏风水。
若是得了好风水，那么入目之下，家让人感到的是心神清爽，身处其中获得的是心气和平，空间物件
的开放与内敛，让人感觉到的是“恰恰好”。
样样好、恰恰好，两者之间的境界高低，决定了风尚“宅”事的吉祥感应。
“样样好”就如现在的满街美女。
无论化妆品还是衣裙帽饰，满橱满柜国际大牌，再经过最先进的一道道美女生产线，走下来身材该肥
则肥该瘦则瘦，一眼看去样样好，真是繁华场上的时尚美人，可惜面目模糊，全无神采。
而“恰恰好”是美与风尚中最纯粹和自然的层次。
如果用来形容一位千古美人，那只能是淡妆浓抹总相宜的浣纱西子。
风尚“茧”居，不能只是物质的堆砌，最终要回归到居家心境和生活情态上，是一种风情，也是一种
境界。
风水宅事是居家生活孕生吉祥的动线和通路，也是典雅生活的主调，在好风水导引下的居家生活，才
称得上赏心悦目的“恰恰好”。
又如一样的油盐酱醋、时令菜蔬与鲜肉鲜果，在厨艺大师最有功力的火候伺弄下，最终端出来让人解
馋又解颐的绝品佳肴，能上升到美的享受。
在钢筋水泥的都市，我们都渴望诗意地栖居，这是一种高品质的生活风尚。
其中不可缺少的，就是风水的吉祥感应和典雅情调。
这情调与青春的飞扬也毫不矛盾，相融合就会呈现人间最美的风尚。
■风水如油盐，调配好美味在《大长今》里面有一段剧情，说的是一次药材鉴别考试，老师让大家在
纸上写出所有知道的药材和毒材。
这样的考试，已经有过一次了，那次长今写的最多，但是却不及格，那个笨笨的医女写的最少，却及
格了。
这次考试，长今如果再不及格，将被开除了，紧张呀！
可是，长今交上来的答卷和要求大相径庭，只是列出了几种药材的用法而已。
老师问到底药材和毒材如何区分，她回答：药材和毒材没什么区别，药材用于合适的病症就是药材，
用得不合适就是毒材。
就连水这样的东西，如果饮用不当，也是毒药。
医通易理，风水实际上是使你筑与住空间产生美妙感觉的领御易。
善用者为上工矣。
事物具有两面性，如何深刻理解和灵活地应用，是风水运用的重要课题，也体现一个人铺排好风水的

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<宅男宅女吉祥风水DIY>>

水平。
?笠 合适、恰恰好，是它的手段，而和谐是“筑与住”风水空间的理想境界。
一间房子就如一道菜，菜做得好不好吃，就看厨师的烹调水平。
而风水就是厨师所用的盐。
盐虽然不值钱，缺了它，再好的山珍海味，再高明的厨师都无法做出令人赞叹的美味！
而盐量的多少、放盐的时机选择等等，是风水布局吉祥秤上的准秤星！
风水如盐，缺了它，情致生活也就没味了。
盐放得恰恰好，是一种甜！
情境1：风水的“过去”时你的宅之地三五年、三十年、五十年、一百年之前是做什么用的？
至少要了解到一百年前这地盘用于什么，这是家宅吉凶风水的基础。
自断：宅运的凶吉和时间有着密切的联系。
三五年、三十年、五十年、一百年之前宅地曾经的风水故事是今天凶吉风水的基因。
问题1：头顶的“上”一处房宅，归到你名下后，必须要知道在你的房宅上面是什么，住着什么人。
自解方：不要以为你住顶层，就可以不考虑了，实际上那个“上”更复杂。
譬如煞形，你要防！
一般情况下，你的“上”不要出现下面的情况：你卧室睡床的上面是人家的马桶，或你的餐厅上面与
人家的卫生间上下一线，或者是你的灶与人家的淋浴一线。
现在装修的大动干戈，这些没准儿就会让你碰上。
还有敬奉神灵的朋友，一定要关心“上”面，如果上面新婚夫妇的婚床与你安神的神位一线，那你所
敬奉的神是不会起作用的。
情境2：相准“现在”现在，是要选、要买或者是要装修要入住的宅居现在的情况。
自断：关于宅及宅居当下的风水，已经形成一套行之有效的实践经验，且有浩繁的理论与实践观点，
本书多针对当下宅及宅居而言。
问题2：“左”与“右”宅的“左”与“右”，是宅要考虑“左邻右舍”的因素，古代“孟母三迁”
就是范例。
生活中我们要接近好的人、事、物，才能得到好的习惯！
自解方：“左”与“右”就是你的左边的家庭情况是怎样，右边的家庭又是怎么样，有没有连他们自
己都感到莫名其妙的事情在发生。
情境3：对“未来”的准确预设选宅，不仅要关注当下，要为未来预设。
以后宅会是处于什么样的包围？
家会是怎么样的？
不要忽略。
自断：从好宅好居到美家旺宅之境，风水随时会出现毛病，关注宅居的未来风水，在风水过渡中让家
运续写美家吉祥故事。
问题3：宅之“下”面家宅的“下”面也很重要，家宅的卧室下面最忌讳有厨房、烟筒，还需注意下
面有没有新婚夫妇的婚床与自己的神位一线，有没有住着做恶事的恶人、挣不干净钱的女人。
自解方：下有厨房、烟筒，长期居住在这样的空间，会让家人有一种气通不上来的感觉。
下面是新婚夫妇婚床与自己的神位一线，风水就破了。
天地人是三才，而风水考量中的上下左右也是三才，上为天才，左右是人才，下为地才。
情境4：“茧”的状态蚕吐丝结“茧”，“茧”状态是蚕成为蛹之最好的住，以至有了时尚“茧居”
之说，“茧”的状态诠释了人居的大环境。
自断：选宅买房的大环境，就是你在一个城市里买房置业，是选东边买还是从西边买，从南边买还是
北边买。
依风水的吉祥元素考量，选宅买房需要结合流年、命卦、属相等来确定。
问题4：父母易经有父、母爻，家宅风水中的父、母，既有父、母爻中的意思，也有在风水上要为父
母考虑的意思。
后者的成分多些。
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自解方：有老人的必须考虑老人，即使不住，还要偶尔过来一下，即使临时住，位置要留出来，对老
人有利。
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媒体关注与评论

地善，苗茂盛；宅吉，人兴隆。
——《黄帝宅经》人造房子,房子也造人。
——英国前首相丘吉尔建筑是有生命的，它虽然是凝固的，可在它上面蕴涵着人文思想。
——建筑大师贝聿铭
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编辑推荐

风水学，是博大精深的吉祥文化。
现今人们注重生活品质，渴望提升时运，这门古老的学问越来越焕发出时尚光彩。
人们发现，它并不神秘，非常奇妙实用，和谐时尚家居离不开现代吉祥风水的点化之功。
《宅男宅女吉祥风水DIY》是别开生面的风水普及读物，非常适合满怀美好期待的宅男宅女们阅读。
选房、布局、装修等各方面讲解详细，个人命理指点到位，更增添吉祥车驾等现代风水元素，帮助我
们趋吉避凶、招财纳福、和谐养生、婚恋幸福。
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