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内容概要

　　《你要去哪里：拈花语佛》由著名禅师释心道法师从生活出发，讲述了百余个充满禅意的故事，
在一问一答中讲述以寥寥数字指导你找到自我的方向，知晓自己的内心，全书更有台湾知名漫画家徐
玫怡配合文章摄影绘图片，全书生动有趣，是一本值得你细细品味、发人深思的全彩故事读本。
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作者简介

释心道法师，祖籍云南，1948年出生于缅甸，4岁即与亲人在烽火中失散。
15岁听闻观世音菩萨圣号，25岁时剃度，出家后每日禅坐20小时以上。
34岁时开始修习断食，之后又转往山上修习断食达两年，并兴建灵鹫山无生道场度化众生。

    心道法师在身心的实践上，提出“生活即修行，工作即福田”、“生命服务生命，生命奉献生命”
的理念，期望人人都将生活中的每一分缘，视如福田般灌溉，并在耕耘中体悟佛法。
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书籍目录

不迷惑的人人生如梦得过且过你到哪里去求平安吃素可以成佛吗少年维特的烦恼三部曲之一：乞丐之
二：智慧在众生身上之三：扫心扫垃圾活在当下茶杯如如不动找“我”三心是一心平常心单纯的心无
生道场逆吉祥沉重的项链参禅信心寂灭为乐来电克服恐惧的方法no come，no go常住空性灵不灵随缘
谈感情煞车踏实的阶梯不从跌倒看自己认同自己的灵性养子不教谁之过爱心与耐心南北之分最好的佛
堂在心中八十老翁原始的衣服心无作用无常结善缘拥抱心没有卖螺丝钉千手千眼换牙齿熄灭习气我的
东西没有什么叫做失败结善缘为事业带来福气调心之道我快要死了钱再多也是假的灵性不会生病压力
铁杵磨成绣花针用不完的慈悲心对众生慈悲用“心”拜功德如何来先想到别人西瓜与业力寄居蟹的家
知苦心的风景生气阿福圆融戏台念书与念佛生活中的修行阿弥陀佛烦恼的问题唯心是佛平平就好你们
的家务事就是我的事死到哪里去大象道香人不香甘愿就好摔不破的杯子拼命修行
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章节摘录

　　不迷惑的人　　一位师姐，睡觉时常感觉有东西附身，经常失眠，师父劝她多念佛号，最好能皈
依，心里有依靠。
师父告诉她说，大部分人会产生这种状况，都是自己感觉来的。
　　问:“我平时如果一个人在家，常感到恐惧，怎么办？
”　　师:“不怕死的话，就什么事都没有，欠人家的就还人家，甘愿面对。
只要我们具足慈悲正见，无碍的智慧，常能对一切众生平等、慈悲、关心和帮助，这就是慈悲正见，
自然就不会起恐惧。
”　　师:“开悟就是自在的，很实际、很平凡、不虚幻，开悟就是不迷惑的人。
”　　人生如梦　　有位师姐因为孩子早逝，心情一直无法平复。
　　师父对她说:“若想要打开心结、破除内心的锁链，就必须了解到一切都是因缘的聚合，是短暂的
，就像电光闪过、转眼即逝，刹那间感觉很好、很亮，但是毕竟如梦般虚妄，马上就会消失；也如梦
境一样虚妄，梦醒后一切都是无影无踪！
而且因缘聚合之后，没有人会知道下次聚合的时间是什么时候，因为因缘是假的，人的一生也是假的
，像泡沫一样，了解这一点，人生才不会痛苦与烦恼。
“不如意的事太多了，不要停留在这上面；况且每个人都会死，只是他早走一点，我们晚走一点罢了
。
”　　得过且过　　弟子:“师父，开悟的人如何过生活？
”　　师父:“得过且过！
”　　你要到哪里去？
　　“你要去哪里？
”　　“你到哪里去了？
”　　“你最近跑哪里去？
”　　这是师父常常对僧众或信众问的几句话。
　　有一天，弟子忍不住问师父:“您为什么常常问我们去哪里呢？
”　　师父答道:“看看你们起心动念往哪里去了！
”　　一句问话，不仅看到弟子的“心”在哪里，也传达了师父对弟子的关怀。
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编辑推荐

　　南怀瑾在《楞严大义今释》中写到：“你说由看见而发生爱好，是眼与心的作用。
如果你不知道眼与心在哪里，就无法免除尘劳颠倒的错误根本，不能消灭心理的烦恼。
譬如一个国王，要用兵剿匪，倘使不知道匪在什么地方，如何去剿灭他们呢？
你说，使你发生爱好的，使你在烦恼痛苦中流浪的，都是眼睛与心所指使。
我现在问你，这能看的眼，与能爱好的心，究竟在哪里？
”　　《你要去哪里：拈花语佛》也是这样，它告诉我们，不管遇到什么问题，要首先知道自己的心
在什么地方，找到自己真正内心所在，才能真正解决烦恼，才能体悟佛法精义。
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