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内容概要

禅无疑是佛教里最美的，它所讲的缺陷即圆满，即是美，同时它也超越了一切宗教，把我们的眼光牢
牢定位在现实人生当中。
　  禅，让我们的人生永远摆脱苦恼，从此成为一个快乐、成功的人。
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作者简介

慧清居士，先研习旧文，后执教高校，现厕身佛寺，徜徉于文史之间，出入于有无之地，在学校也好
，在寺庙也好，是求学也好，是求佛也好，一切有为法，当作如是观。
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书籍目录

求不得相片中的境像什么放下愁人莫向愁人说，说向愁人愁煞人见色即见心明心见性保持本心佛性自
证条件至宝缺点无限庞大的自我交友，交心嫉妒心忙与盲布施与买卖苦，短看破，看不破感恩取暖与
真爱的区别苦恋自在人心放下VS放弃利人，利己行善为乐生死无法代替一切与一平等有所得色空生气
天晴因果心的大小实现千年暗室，一灯能破仁心敬慈悲满足杀生依存问佛慈悲之心不着相无佛无世界
礼佛之心禅进步知与不知智慧的分量牛屎与莲花感恩的生活精进的人生迷青山不碍白云飞变化威德暖
顺境、逆境最珍贵进退花开日应万机垢与静路后悔药河流奇迹心的圆满人生之道妄念惭愧真诚大智慧
爱的困惑时间的力量战胜自己慎言少见与多怪虚实宝藏智者佛法无边募捐的意义色即是空没差别求不
得后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<如是我所闻>>

章节摘录

　　1．求不得　　我一个师兄，在中学教书，每天都执着于怎样让孩子们走上“正路”。
　　“现在的小孩啊，什么都爱，就是不爱学习，我跟他们说，现在先用用功，考上大学之后，你想
怎么玩怎么玩，结果呢，就是没人听。
”　　师父说：“上了大学怎么能随便玩呢？
还得找个好工作吧；找到好工作也不能松懈，还得保证不失业啊；等到人到中年，稳定了，要养家，
要照顾老婆小孩，要赡养父母；老了之后，还要操心孩子婚事，助养下一代。
人的一生啊，就像上紧了的发条，松懈不得。
”　　师兄说：“所以说人生苦短啊。
”　　师傅说：“人生的苦，不在于辛苦奔波，而在于你辛苦奔波之后，忘记了自己奔波的理由，这
就是求不得。
你啊，自己已经求不得了，还要求那些孩子都和你一样吗？
”　　2．相片中的境　　阿大去了一趟西藏，拍了很多照片回来给佛友们看。
　　“哇，天好蓝啊！
”　　“湖水真清澈！
”　　“好壮丽的布达拉宫！
”　　听着朋友们的感慨，阿大很高兴，却还是觉得若有所失。
他对师父说：“师父，我的每张照片，都是当时深有感触的时候拍下来的，拍照的时候，感觉心灵似
乎都受到了召唤，可为什么这种召唤无法通过照片传递呢？
”　　“境已经不在了啊。
”　　“怎么才能保存下境呢？
”　　“境来莫拒，境去不留，随缘则已，何必要存呢？
”　　3．像什么　　阿大很难过，他因为胖，又一次被人嘲笑像头熊。
　　师父说：“阿大，我看你不像熊，你像佛。
”　　阿大嘿嘿笑了：“还是师父你有眼光。
”　　师父也笑了，说：“阿大，不管像什么，像的那个原因，都是一样的啊，你又有什么可高兴的
呢。
”　　4．放下　　小王的背包被人割了个口子，新买的手机被偷走了。
　　他抱着书包愁眉苦脸，一天两天三天，眼睛都哭肿了。
　　终于，他跑去问师父：“师父啊，我如何才能不再伤心难受啊？
”　　师父说：“你把那个包放下，我告诉你。
”　　他把包放在了地上，说：“师父，我放下了，你说吧。
”　　师父说：“你没有放下啊。
”　　小王奇怪：“怎么没有，明明就放在地上了啊。
”　　师父说：“它明明还在你的心上，你总是放不下它，烦恼自然也不会走了。
”　　“师父啊，那如何才能放下呢？
”　　“不想，不看，不闻，不问，不去想如何去放，自然就可以真正地放下了。
”　　不想，不看，不闻，不问，不去想如何去放⋯⋯　　5.愁人莫向愁人说，说向愁人愁煞人　　
阿姊最近非常的爱抱怨。
　　她每天跟小林抱怨，跟阿大抱怨，跟阿美抱怨，最后大家终于受不了了，集体来找师父。
　　师父问阿姊：“为什么要把自己的烦愁和大家说呢？
”　　阿姊说：“心里憋得慌，说出来，好受一点。
”　　师父问：“那你说了这么多次，为什么还是继续不停地说呢？
”　　阿姊不说话了，对啊，为什么呢，怎么说了这么多遍，似乎还是没有解忧。
　　师父说：“烦愁的事情说给人听，并不能让烦愁减半，而只能让烦愁的人加倍啊。
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编辑推荐

　　南怀瑾在《楞严大义今释》中写到：“你说由看见而发生爱好，是眼与心的作用。
如果你不知道眼与心在哪里，就无法免除尘劳颠倒的错误根本，不能消灭心理的烦恼。
譬如一个国王，要用兵剿匪，倘使不知道匪在什么地方，如何去剿灭他们呢？
你说，使你发生爱好的，使你在烦恼痛苦中流浪的，都是眼睛与心所指使。
我现在问你，这能看的眼，与能爱好的心，究竟在哪里？
”　　《如是我所闻：不尽禅心，悠悠佛心》也是这样，它告诉我们，不管遇到什么问题，要首先知
道自己的心在什么地方，找到自己真正内心所在，才能真正解决烦恼，才能体悟佛法精义。
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