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内容概要

现代的年轻人都很热衷西洋占星术，其实对于占星术，中国人很早就有研究了，它跟紫微斗数可说是
源自于《易经》的双胞兄弟。
    在中国，古代的星相学主要是来自于古代人的天道理论，是传统天神信仰中自然神崇拜的内容之一
。
自然诸神当然包括日月星辰等天文、天相在内。
日月星辰等天文、天相有自身的运行规律，其运行所遵循的轨道称为“天道”。
中国古代的天文、星相学十分发达，早在帝尧时期就曾“乃命羲和，钦若昊天，历象日月星辰，敬授
民时”（《尚书·尧典》）。
    星官是散落在星空中的，为了更好地寻找，中国古人将星空分成三垣二十八宿三十一个星区。
早在上古时代，中国人便开始观察天相变化，并将星相的变化和人类的活动联系起来。
为了便于辨认和记录，古人将星空中若干相邻的恒星组合在一起，用皇家政府机构和官员命名，所以
称为“星官”，意思是天帝的官员。
星官和西方的星座有着异曲同工之妙。
星官中的星星少则一颗，多则几十颗。
    星空的含义不是星空自给的，是我们人类赋予的。
不同的文化、不同的地区、不同的民族的人看星空的时候会赋予星空不同的含义。
古希腊有古希腊的星座体系，中国也有中国古代的星座体系。
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作者简介

李建军，祖籍中国陕西省米脂县，出生于五十年代中期，为近代国学大师赵润生先生外孙。

　　李建军幼承家学。
为其外祖父赵润生大儒之嫡系传灯。
自启蒙始，他便悉心学习儒、道、佛、禅、中医学等百家学术，在中国传统文化方面注入了全部的精
力。
成年后，又将中国哲学的精华理
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章节摘录

上篇·星座文化一、人体工程学视角下的星座理论1.架起天人感应的桥梁我在西方国家游历几十年，
在西方学术舞台上辛勤耕耘。
如今再回头来看中华文化，才越觉得其可贵。
回顾自己特殊的文化经历，我感慨良多。
从沉浸于中华传统文化，带中华文化到西方学术领地去探索，最后在东西方文化的对比中又回到中华
传统文化，这个曲折反复的过程，也练就了我看问题的独特视角。
我们祖先将大天体对人体这个小天体的影响总结为“天人感应”。
这个理论包含了天地阴阳五行相生相克相比和的关系、天体信息对人体信息的直接和间接影响，以及
人体对天体运动的各种信息感应。
天、地、人三者和谐统一的基础，是人和外部自然之间时时进行能量交换，在这种能量的不断运动中
，实现以人为中心的、促进人的成长发达的目的。
在现实生活中，这种能量的交换比比皆是，最常见的交换活动就是人天天要从外界摄入食物和水。
但是随着现代自然科学技术的发展，人们从过去以主食为主的饮食方式，改变为现在的以副食为主的
方式，人体的各种物质需求和能量需求，被各种所谓的保健品营养品所取代，人们和大自然间的接触
也被层层阻隔。
人们夏天有空调，冬天有暖气，近乎生活在一个温室里，人和自然之间的能量交换以及人和自然之间
的融合就增添了很多困难。
而人体工程学的重要目的之一，就是要调整现代人在现代科技呵护下的生活方式。
我了解到西方人对星座文化的重视，同时也感受到西方社会对中国传统生肖文化的渴望。
于是在自己人体工程学的理论大厦之上，对东西方这两种文化进行整合。
在人体工程学核心理论“天地人和谐统一”的支点上，将中国传统生肖文化重新阐释为东方人的运势
论证说，将西方的星座文化重新解读为西方人的性格论证说，将血型理论解释为人类的个性与亲缘关
系。
可以说，我所创立的人体工程学体系内的星座文化，是围绕着人和人的行为、性格以及生命的运行轨
迹来展开的。
在西方星座文化的基础上，我将中国传统的节气与生活、方位、时间对人的影响等因素融合进来，编
撰了这本融中西文化于一炉的西方星座文化现代化的专著。
星座和血型研究是西方对人性格的分析，星座也是西方人对人生运势导向的分析和推测，在这方面几
乎达到完美无缺的地步。
但是二者对运势的预测和分析却没有办法，所以生肖理论与星座、血型的结合是必然的，这是东西方
文化的必然结果。
事实上，中国传统的生肖文化传到西方后，在东西方文化碰撞的大背景下，被西方人了解和接受，并
运用于现实生活。
很多人出门之前也像传统的中国人那样，看看每天的宜忌，看看运程书上的指示和推荐，以趋吉避凶
，在学习、工作、生活等方面都受益匪浅。
天、地、人相互感应，天圆地方，所有人都被天所笼罩着，都能和天地相感应，必须佩戴感应牌，才
能顺利地实现天人之间的感应。
天、地、人之间的沟通需要一些中介，不少东西都可以充当这个中介，但是这些中介有强弱好坏之分
。
如晶体作为一个中介可以存储很多信息和能量，从而能成为强势的天、地、人沟通的中介。
人体工程学从天、地、人和谐统一的原理出发，研究开发了幸运牌、能量牌、太岁牌、感应牌和文昌
镇物等天人之间的中介物，为新科技时代的人们实现天人和谐、天人相感应架起了一座桥梁。
人体工程学研发的一系列产品，都是着眼于天、地、人三者之间的物质、信息与能量交换，这些物件
将为人们架起天人感应的桥梁，只要恰当使用，就可以有备无患了。
2.人体工程学视角下的“天”宇宙万物的客观存在为人类的想象和思维提供了广阔的认识空间。
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通过思维反映整个事物的特性，把感受过的事物根据记忆重新组成一幅完整的图画。
当人们感受客观事物时，自然地运用抽象思维来说明事物的某些本质的东西，比如“那是什么原因”
、“它会怎样”，就需要概括事物并发现事物间的因果关系和规律。
人类头脑中的抽象思维和形象思维交织在一起，才能认识事物，了解自己。
人类对日月星辰的探索，构架了星相学的不同学派，它们都试图揭示人类自身无法解释和掌控的现象
。
中西方天相理论的构架可谓殊途同归，本质上也表现为一种关注人类自身生存而产生的责任感——面
对严峻的生活环境，人类童年不得不向大自然就范，又不得不有所抗争。
为了扩大个体的认识，星相学力图把个体心理融入自然的共识，进而扩大人类认识环境的范围，让更
多的人共同驾驭千变万化的环境，帮助梳理人类自身的困惑与迷惘。
万事万物皆可以成为人的意向的呈现，无不打上人的印记。
即便是已经打上印记的，也可以一再打上印记。
在东方，人们对于天相对人的影响深受传统文化的影响，周易文化、阴阳学说等左右着这种占星文化
，而其中的紫微斗数可谓是最具代表性的。
在西方，星座文化受到古希腊哲学和天文学的影响，发展迅速，但其发展的特征又与东方的紫微斗数
截然不同。
不过东西方的占星文化都有一个共同的背景：自古生命融入星曜。
随着人类认知度的深入，星相学的模糊与局限被注入了科学意味，现代人在科学观的指引下，尝试并
肯定着天相理论的辉煌与璀璨，并使之成为探索宇宙未知世界、趋利避害的介质。
天体对人体的影响不仅仅表现在对人的性格方面，很多情况下，人的内心世界也是人性格命理的一个
反映。
人的情感往往恰好反映人性格中的核心部分，即对世间各种“情”的态度，这在东西方的星座文化中
都有所体现。
在紫微斗数的命盘中，除了夫妻宫可以用来观察一个人与异性或另一半的互动关系或另一半的成就或
形象之外，两性之间的互动、兄弟宫、财帛宫与子女宫甚至福德宫都是观察的重点。
有异曲同工之妙的是在西洋占星的星盘上，我们也可以借助几个宫位来参看两性的对待关系，不论是
紫微命盘或是占星命盘，都需先观察第一、四、七、十宫，正好都是观察个人的性格、与家庭成员的
互动、在外的成就发展以及个人所给予他人的外在印象。
西洋占星的第一宫是代表自我的命宫，也就是上升星座。
如果说太阳星座代表的是你天生所具备的特质，那么上升星座就代表着别人眼中所看到的你，或者说
是受过教育或是伪装过的你。
而上升星座的对宫也就是第七宫是下降星座也就是夫妻宫。
第七宫与第一宫是对冲的，也就是说，第七宫的星宿和命宫有互补作用，也有相互矛盾抵触之处，这
和我们东方命理中所指夫妇关系是克合的道理是相通的。
本来夫妇两人是来自两个相异的个体，必有其互相截长补短之处才能相互吸引，婚姻关系本来也包括
约束契约的关系在内，而且发生关系的两个人自然地会关心和约制对方，就有相克制的矛盾存在。
同时，在西洋占星命盘中，第七宫还代表着与朋友间的伙伴及合伙关系在内，不纯粹指夫妻关系，其
实也可以说夫妻关系也算是一种合伙行为。
与感情有关的宫位还有第五宫和第八宫。
第五宫管的是罗曼史，即短期的恋爱或是不必有结果或是负责任的爱情，与第七宫注册在案必须负责
任的婚姻关系有所不同。
第七宫是一种与合伙伴侣的承诺，相互间的影响更深远。
第八宫代表着性、金钱、遗产与死亡，也代表着婚姻关系中对感情的更深沉的占有欲。
从第五宫的星曜或星座可以看出你喜欢和那一类的人分享你的感情以及喜怒哀乐，第七宫可以看出你
婚姻对象的类型，而第八宫能看出你潜意识中性幻想的对象或是你希望有哪样的性伴侣，如果加上太
阳、月亮、金星、火星所坐落的位置与各行星所形成的相位，就能清晰地明了一个人的感情世界。
不管是在东方，还是在西洋国家里，古老的占卜术都曾经十分盛行。
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人们通过观察天相来预测人的命运和运势，可见很早以前人们就已经注意到了天体运行对人的影响，
不管是从生理方面，还是从命理和地理方面。
人体在从宇宙天体中获取能量的过程中就对自身进行调整增运，这就体现了天体对人体本身的诸多影
响。
3.中西星相学的理论总结人类近两千五百年来的探索历史，在人们对这个世界的来源及演化的认识过
程中，宇宙总是处于多层面背景的变化过程中，同时又具有无限的创造性，这使得理论体系仅通过过
去及现在难以完备地描述未来，未来将有未来的景象。
虽然如此，但若深刻地回顾历史，就有可能部分地展望未来。
（1）星相学产生的契机中国哲学的“天人不分，心物一元”天人不分、心物一元就是一种一元主义
。
一元主义是指中国人主张天人合一，灵肉一体，人物同融，个人与社会和谐相处。
譬如中国的神是内在于宇宙，内在于自身的，“上帝”与人合一；盘古创造世界，它自己化成了日月
星辰以及河流草木；“太极”也是在宇宙之内，它生成两仪（阴阳、乾坤等）、四象（东西南北、春
夏秋冬、吉凶祸福等）、八卦以及世界万物。
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后记

中华文化博大精深，它不仅深刻地影响了东亚地区，成为东亚文化圈的中心.而且在历史上也广泛地影
响了非洲、欧洲和美洲等地区。
游历海外多年，我更是深深地感受到中华文化对我的感召。
在对东西方文化的长期探索与研究中，我逐步发现了生肖、星座、血型之间的感应以及对性格、命理
、运势的影响。
但是，以往在西方的所有研究与中国古老传统文化的结合上还是一片空白。
在中国悠久的文化发展史上，中华文化一方面展现出了浓郁的农耕文明的色彩，另一方面也囊括进了
游牧文明乃至海洋文明的精华6在这一海纳百川、兼容并蓄式的文化里，不但诞生出了最早的青铜器
、最早的瓷器、最光辉耀眼的“四大发明”等一系列实体性的东西，而且这一内涵极为深厚的文化还
产生了“天干”、“地支”、“五行”、“运势”等诸多至今仍未被人们所看透的深奥文化。
为了更好地传播这些文化，为世人造福，我从上世纪80年代末开创了人体工程学之后，就一直将中国
传统的生肖文化纳入了我的应用研究课题之中。
从1998年开始，我在台湾出版了繁体字版本的《生肖运势大公开》系列著作，之后是每年一本，被译
成多种文字在香港、新加坡、欧洲及北美的一些报纸刊登，受到了国际华人圈的高度好评。
从2004年开始，在北京出版界及科研界有关人士的建议下，我将中国传统的生肖文化与西方的星相文
化相结合，出版了有关的书籍。
从此，每年都在大陆出版当年的《生肖文化》、《生肖运势》和《星座文化》、《星座运程》。
其中，文化与运势形成了很好的互补。
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编辑推荐

《2010您的星座运程》：西方星相文化新解读了解每日运程，让你好运连连。
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