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内容概要

朗诵作为一种有声的语言艺术，是节目主持人、播音员、配音演员、影视演员、话剧演员、教师的基
本功，也是广大群众，特别是青少年喜闻乐见的艺术形式。
笔者本着“尚用、尚简、尚新、尚美”的原则，积多年在高校研究和讲授语言类课程的理论和经验，
结合自己的朗诵实践而成此书。
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作者简介

郭玉斌，男，满族，1965年10月出生，黑龙江省绥化市人，东北师大文学学士，吉林大学文学硕士。
现为绥化学院中文系副教授，多年从事汉语及文学的教学工作。
作为省级普通话测试员，长期担负普通话测试任务；先后发表论文十数篇，参编教材两部，独立出版
专著一部；曾获省级科研
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章节摘录

　　心理停顿运用得好的地方，往往是最出彩、最能抓住受众的地方。
不过运用心理停顿需要注意这么两个问题：一是不能滥用。
如果随意滥用心理停顿，会使受众感到朗诵者在故弄玄虚，矫揉造作，大大降’低了朗诵水准二是停
顿的时间长短也要适当。
笨拙地、勉为其难地执行停顿，听者会觉得“抻”得难受。
内心充实，不怕时间长，听者感到自然、舒适，甚至提神。
　　如：苏轼的《题西林壁》一诗中的“不识庐山真面目，只缘身在此山中”，两句间有停顿是自然
的，但停“几拍儿”是有说道的。
毫无疑问，这一停顿应该是较长的，因为在有了一种切身感受后，再把它上升到一种哲理性认识，是
需要一个思索过程的。
所以“真面目”三字要上扬，且要拉长“目”字的节拍，之后长停，最后在“只缘”两字高起，后几
字可稍快一点点儿，给人一种豁然开朗的感觉。
　　运用心理停顿必须要有充实的内心依据，要使这停顿的瞬间充满丰富的心理活动内容，要有充分
的思想和深厚的、浓烈的情感。
只有这样，才能增强语言的活力和感染力，才能使受众感到“藕断丝连”，真正做到：虽无言，却有
情；虽无声，却意无穷。
　　最后，我们还要说说连贯(用“～”表示)。
连贯是指语流中声音的延续。
更进一步说，就是在朗诵中，为了表达的需要，在有标点的地方并不停或停得很短，尽量连读下来。
它与停顿是相对的一对概念。
在朗诵的过程中，思想情感一直处在积极的运动状态，这样，在意思延续或激情澎湃的地方，必须一
气呵成，这就需要运用语流连贯的表达技巧。
例如：你以伤痕累累的乳房喂养了迷惘的我、～深思的我、～沸腾的我——　　——舒婷《祖国啊，
我亲爱的祖国》
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