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内容概要

　　白灵菇又称为翅鲍菇、白灵侧耳，也叫白阿魏菇，是阿魏蘑的系列种，是刺芹侧耳的白色变种。
白灵菇属于担子菌亚门、层菌纲、伞菌目、侧耳属，是南欧、北非、中亚内陆地区春末夏初发生的品
质极为优良的一种大型肉质伞菌，也是干旱草原上具有代表性的珍贵食用菌。
我国仅自然分布于新疆伊犁、塔城、阿勒泰、木垒等干旱沙漠地区。
　　白灵菇是原产于我国的一种优质大型真菌。
它菇体肥大，盖厚柄粗，颜色洁白，肉嫩可口，味鲜美如鲍鱼，颇具烹饪价值，是难得的珍稀天然保
健品。
　　白灵菇除具有丰富的营养价值外，还含有多种矿物元素。
白灵菇还有消积镇咳、清热解毒、降低血压、防止动脉硬化及防治妇科肿瘤等功效，能增强人体免疫
功能。
　　白灵菇作为一种珍稀菌，因对环境条件要求苛刻且人工栽培技术研究不够系统深入，影响了白灵
菇优质高效特别是规模化、产业化生产。
科技人员多年来在品种选育、栽培设施及环境条件优化控制等研究的基础上，又重点从培养料配方、
处理工艺、装量规格、后熟期及栽培模式等关键环节进行了一系列探索研究，使白灵菇的栽培技术和
种植效益有了明显提高。
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书籍目录

前言1　种植白灵菇前的调查1　白灵菇与阿魏菇、杏鲍菇是不是一种菇?2　白灵菇的栽培现状如何?3
　白灵菇的营养价值高吗?4　白灵菇在市场上受欢迎吗?5　种植白灵菇效益如何?6　白灵菇适合哪些
地区种植?2　白灵菇的基础知识7　白灵菇的形态结构有什么特点?8　白灵菇是怎样生长繁殖的?9　白
灵菇对培育基有什么要求?10　自灵菇生长发育对温度有何要求?11　白灵菇生长发育对塑气湿度有何
要求?12　白灵菇生长发育对光线和通风有何要求?13　如何判断白灵菇的感官品质？
3　自灵菇栽培准备工作14　白灵菇生产有哪几种方式？
15　怎样安排白灵菇生产？
生产周期有多长?16　怎样确定白灵菇的栽培时期?17　为什么要准备接种帐和接种箱?18　白灵菇发菌
室的要求是什么?19　白灵菇出菇场地有几种?各有什么特点?4　白灵菇的培养料和培养基20　栽培白灵
菇的主要原料有哪些?21　栽培白灵菇的辅助原料有哪些?22　配制培养基要把握哪些原则?23　怎样配
制白灵菇培养基?24　白灵菇栽培原料怎样处理?25　白灵菇培养基原料发酵有什么要求?怎样发酵?26　
培养基原料发酵时要注意哪些问题?27　培养基装袋时要注意什么?28　培养基灭菌方法有哪几种?29　
怎样控制培养基灭菌的过程?5　菌种制备和接种30　白灵菇菌种从何而来?31　食用菌的纯种分离有哪
些方法732　叉菇的菌种分为几级?33　㈠灵菇菌种培养应具备什么条件?34　食用菌引种要注意哪些问
题?35　什么是高压蒸汽灭菌?36　怎样进行高压蒸汽灭菌?37　白灵菇制种中常用的消毒剂有哪些?如何
使用?38　白灵菇接种的关键技术是什么?39　白灵菇常见的接种工具有哪些?40　什么是斜面接种?如何
操作?⋯⋯6　白灵菇的栽培管理7　白灵菇的高效栽培8　白灵菇的加工和贮藏9　白灵菇杂菌和病虫害
的防治参考文献
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章节摘录

　　白灵菇菇体肥大，盖厚柄粗，颜色洁白，肉嫩可口，味鲜美，具有丰富的营养价值。
据北京市金信食用菌有限公司由国家食品监督检验中心出具的检测报告，白灵菇含蛋白质14．7％，碳
水化合物43．2％，脂肪4．3％，粗纤维15．4％，灰分4．8％；每100克白灵菇含维生素C 26．4毫克，
多糖190毫克。
　　白灵菇含有钾、钠、钙、磷、镁、锰、锌、铜、硒等多种矿物元素，尤其钾、磷、镁、钠的含量
特别丰富。
白灵菇含有18种氨基酸，氨基酸总量达l0．7％。
人体必需的8种氨基酸含量齐全、丰富，占氨基酸总量的35％。
每100克白灵菇中含赖氨酸量569毫克，为一般平菇的218倍；亮氨酸含790．2毫克，为一般平菇的2．6
倍；异亮氨酸含470．1毫克，为一般平菇的215倍；缬氨酸含674．6毫克，为一般平菇的2．9倍；苏氨
酸含450．4毫克，为一般平菇的212倍；其他人体必需氨基酸含量也比一般平菇高1．9～2。
7倍。
白灵菇具有的多糖苷活性物质，可调节人体生理平衡、增强人体免疫功能，有消积、杀虫、镇咳、消
炎、防治妇科肿瘤等功效，是一种天然保健食品。
　　由于白灵菇生长在药用植物阿魏上，因此又具有中药阿魏的药物功效，能防癌抗癌、防治老年人
心血管病、妇科肿痛、儿童佝偻病和软骨病，同时具有治疗胃病、伤寒、产后淤血、消积、杀虫、解
毒、治气管炎、肠胃炎、痢疾、疟疾、腹部肿块、肝脾肿大、脘腹冷痛以及治疗肠道寄生虫等作用。
特别是白灵菇富含真菌多糖，有增强人体免疫力、调节人体生理平衡的作用。
　　白灵菇还有消积镇咳、清热解毒、降低血压、防止动脉硬化及防治妇科肿瘤等功效，能增强人体
免疫功能。
白灵菇是一种珍稀的天然保健食品，销售市场非常好，其栽培周期较短，成本低，效益高，无污染，
符合绿色食品的要求，有很好的经济效益，具有广阔的发展前景。
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编辑推荐

　　还在为致富项目上的问题发愁吗？
　　此套丛书为您指点致富项目，在实际操作过程中遇到阻碍了吗？
与丛书配套的光盘给您演方法和步骤。
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