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内容概要

为满足现实的迫切需要，本书应运而生。
目前，各级各类学校均在实施必修的心理健康教育（亦称心理素质教育或心理教育），要在心理科学
的指导下，运用各种科学的手段，全面优化每个学生的心理素质，即：开发和提高心理能力，改善心
理调节和适应，预防和矫治心理偏差。
为此目的，书中对心理学基本知识、心理素质与教育的辩证关系等相关理论问题作了充分论述，对优
化心理素质的各个方面策略，作了具体介绍。
书中吸收了心理学研究的许多新成果，引用了20世纪80年代以后的众多材料，并就心理健康教育提供
了一些新概念、新定义、新命题，探讨了一些新问题。
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