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前言

　　家庭是孩子的第一课堂，父母是孩子的第一任老师，将孩子教育培养成独立、自强，有创造力、
有人格素质，对社会、对国家有用的人才，是每一位父母的责任与使命。
　　探索为人父母的智慧，总结古今中外的教子经验，我们会发现一个令人吃惊的事实，那就是，古
往今来，大多数杰出人物的父母，都是平凡的人。
但是，他们却以无与伦比的爱和智慧将自己的孩子培养成影响、推动一个时代的先锋人物。
这些人不仅成为一个家庭的骄傲，甚至成为一个国家、一个民族的骄傲，没有这些充满智慧的父母，
人类历史上就不会有爱因斯坦、海明威、华盛顿、牛顿、爱迪生、诺贝尔、岳飞、郑成功、杨振宁、
毛泽东、周恩来、邓小平⋯⋯没有这样一些伟大的人物，我们这个世界或许不会如今天这样文明、绚
烂。
　　世界上最大的成功是教育的成功，最大的失败就是教育的失败，身为父母，自从儿女诞生之日起
，就无时无刻不在为儿女而忙，或许，世上再也没有一件事情能像抚养和教育孩子那样让家长们感到
困惑或骄傲了⋯⋯　　作为父母，都希望自己的孩子成才，成功，都希望自己的孩子与众不同，你是
怎样教育你的孩子的？
你认为怎样才可以做一个称职的父母？
你是否认为孩子是你一生的希望？
你是否认为分数和名次就是孩子的一切？
你是否想过应该引导教育他们去做一些改变他们一生、值得他们牢记一生的事情？
你是否想过，其实，孩子是上苍赐予你的另一次成长？
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内容概要

身为父母，自从儿女诞生之日起，就无时无刻不在为儿女奔忙，如何把儿女培养成才更是当今父母们
不辞辛苦、全力以赴为之“奋斗”的一件头等大事。
他们无怨无悔地以自己的心血养育着孩子，以生命的凋零迎来孩子青春的绽放，在几十年的教子之路
上，他们有喜悦，有骄傲，有苦恼，也有困惑⋯⋯    本书精选了近40位名人及名人的父母在教子方面
的方法、技巧和成功经验，内容涉及孩子的生活、学业、感情、事业、心灵等多个方面，是一本全方
位的教子宝典。
本书用理论与实例相结合的模式，从不同角度，就孩子成长过程中大多数父母都会面对，都需要解决
的一些问题，指导读者穿越父母与孩子之间的“情感铁墙”，消除对抗与隔膜，提出一些简单易行、
便于实践的教育技巧和方法，使更多的父母掌握最实用、有效的教育方法，以期对父母有所启迪、帮
助和借鉴。
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章节摘录

　　1970年10月30日，世界象棋大师谢军出生在北京一个普通知识分子家庭。
谢军6岁开始学中国象棋，10岁获得北京市儿童中国象棋冠军；1984年，年仅14岁的谢军获得全国象棋
少年组冠军和成年组第六名，成为国家象棋大师。
1989年谢军在澳大利亚悉尼国际象棋国际公开赛中，获得女子组第一名；1989年在波兰女子国际象棋
邀请赛中获亚军；1991年10月30日，谢军击败了曾经蝉联四届世界冠军的苏联选手玛娅·奇布尔达尼
泽，在她21岁生日之际登上了世界女子国际象棋的冠军宝座，为世界棋坛的新纪元也为她自己的人生
翻开了最新最美的一页。
　　谢军的父亲是一名军人，母亲是毕业于清华大学自控系的电子工程师。
因为父亲忙于军务，家里大部分的事情都由母亲来料理，母亲对谢军的成长具有极其重要的影响。
她自己也承认她继承了母亲很大一部分的性格。
　　谢军从小就爱动脑筋，非常聪明，从没有因为玩而耽误了自己的学习，因为她头脑反应最快，所
以，每次和小朋友玩扑克都是她赢得多。
为了拓宽女儿的知识面，母亲经常买一些科普书籍和名人传记给谢军看，只要捧起书来谢军就看的有
滋有味。
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