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前言

初识南开名师，始于初识宁宗一先生。
之前只闻其名，知其从事古典小说戏曲研究。
08年春天参加南开大学的一次考试之后，抱着试试看的心理，拨通了宗一先生家的电话，心中未免惴
惴，未曾想受到了热情的款待。
在告别时，宗一先生亲自将我送到楼下，丝毫没有知名学者的势派。
之后，我们就成了忘年交。
也是从那次见面后，才主动搜寻宗一先生的研究作品来阅读。
对于宗一先生，我是先识其人后读其文的。
宗一先生常被称作才子，观其文亦实副其实。
前段时间宗一先生和我谈起此事，则极度不愿被称为“才子”，因为此词现在多为贬义，且和“风流
”常联系在一起而成“风流才子”，他自称“风流”称不上，“才子”更不敢当。
我想称宗一先生“才子”者，多指其本义——聪明而有才华的人；称其文为才子之文，也如金圣叹之
称《庄子》、《离骚》、《史记》、杜诗、《水浒传》、《西厢记》为“才子书”之意。
即使称其“风流”，也不会称为“风流才子”——一如世所传之唐伯虎，而是赞其为“风流倜傥”。
想诸称赞宗一先生为才子者、风流倜傥者和宗一先生本人也会同意余之观点。
宗一先生之才华和言行不受世俗礼节所拘束，识其人者和读其文者皆可见之。
宗一先生之文实为才子之文，其气势之流贯、视角之锐利、语言之畅达，亦皆可见之；至于驱使于笔
下的名家名著，则尚为其次的事。
宗一先生谈及认知名著和经典文本的理念，是“无须共同理解，但求各有体验”，这不禁给人耳目一
新的感觉，不同于许多研究者人必同己、舍我其谁的做法。
宗一先生对古典小说戏曲的研究重感悟，所谓有话则长、无话则短，所以他对许多作品并没有做太多
的研究。
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内容概要

　　第一印象，第二视力，第三只眼。
　　清宫珍藏，第一奇书手绘，明清两代，插图绣像集锦，当代大师，泥人彩塑无双。
　　金瓶梅，小说史的一半，金瓶梅，三百余载几度沉浮。
　　金瓶梅，千人眼中的千般面貌，金瓶梅，折射出世界的那颗沙砾。
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作者简介

宁宗一，1931年生于北京市，1954年毕业于南开大学中文系后留校任教。
1997年自东方艺术系退休。
曾赴日本讲学，现仍任天津大学建筑学院兼职教授。
主要研究方向为中国文学史、小说美学和戏曲美学。
出版过《古典小说戏曲探艺录》、《说不尽的金瓶梅》、《走进困惑》、《文馨篇》、《名著重读》
、《教书人手记》、《倾听民间心灵回声》、《心灵文本》、《宁宗一讲（金瓶梅）》、《宁宗一小
说戏剧研究自选集》等。
与友人合著过《中国小说学通论》、《（金瓶梅）的艺术世界》、《元杂剧研究概述》、《明代戏剧
研究概述》和《中国文化史要义》等。
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章节摘录

插图：从我国小说的经典性作品《三国演义》和《水浒传》发展到《儒林外史》和《红楼梦》时期，
我们可以明显地发现小说观念的变动和更新。
往日的激情逐渐变为冷隽，浪漫的热情变为现实的理性，形成了一股与以往全然不同的小说艺术的新
潮流。
当然，有不少作家继续沿着塑造英雄、歌颂英雄主义的道路走下去，但是我们不难发现，他们所塑造
的英雄人物，已经没有英雄时代那种质朴、单纯和童话般的天真。
因为社会生活的多样化和复杂性，已经悄悄地渗入了艺术创作的心理之中。
社会生活本身的那种实在性，使后期长篇小说的普通人物形象，一开始就具有了世俗化的心理、性格
、人性被扭曲的痛苦以及要求获得解脱的渴望。
这里，小说的艺术哲学中的一个重要范畴——悲剧——的涵义，也发生了具有实质意义的改变：传统
中，只有那种英雄人物才有可能成为悲剧人物，而到后来，一切小人物都有可能成为真正的悲剧人物
了。
小说艺术的发展历史，也往往有惊人的相似之处。
当代一位作家曾说：文学上的英雄主义发展到顶点的时候就需要一种补充。
要求表现平凡，表现非常普通、非常不起眼的人⋯⋯这就是说，当代小说有一个从英雄到普通人的文
学观念的转变。
而我国古代白话长篇小说也有一个从英雄到普通人的小说观念的转变。
事实是在我国，小说经历了漫长的发展过程，而在最后，即小说创作高峰期，出现了《儒林外史》和
《红楼梦》这种具有总体倾向的巨著。
它们开始自觉地对人的心灵世界的探索，对人的灵魂奥秘的揭示，对人的意识和潜意识的表现，把小
说的视野拓展到内宇宙。
当然这种对内在世界的表现，基本上还是在故事情节发展过程中、在人物形象塑造中，加强心理描写
的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<金瓶梅可以这样读>>

后记

我上大学时，图书馆是不允许把《金瓶梅》借给学生看的，即使是中文系的学生。
当时我知道，我的父亲藏有一部施蛰存先生整理和删节过的《金瓶梅词话》，我向他索看，他却拒绝
，理由是：“你还小，先别看这些书！
”毕业后我留校执教于中文系古典文学教研室，并马上被安排教历史系学生的《中国文学史》课程。
根据从事中国古典文学教学的需要，名正言顺，我开始有资格也有理由去看那部“禁书”了。
于是，首先我把父亲的那部铅印本上下两册的《金瓶梅词话》堂而皇之地接收过来，继而又理直气壮
地到图书馆去，想借一部我早已渴望看到的全本《金瓶梅》。
可是管理员老王告之我的是：“你看删节本，可以借出，至于没删节的那个‘本子’，需要讲师以上
的老师才能借阅。
”我当时真的气昏了头，但也只好随老王进书库，结果胡乱拿了一部，后来才知道是更加糟糕的正中
书局出版的《古本金瓶梅》。
不过，我毕竟看到了这部被称为第一奇书的庐山面目。
说真话，比起我在上大学时看《三国演义》、《水浒传》，看《儒林外史》、《红楼梦》来，我对《
金瓶梅》读得分外仔细，它给我耳目一新的感觉。
我确确实实被书中描写的特异的生活和刻画的人物深深震憾了。
虽然我从未有过记读书笔记的习惯，但这次读《金瓶梅》却有一种冲动，一种急于把读它的“第一次
印象”和那种异样感受写下来的冲动。
当然，文章并没有写出，因为那时的我，无论从古典文学的知识积累，还是理论上的准备，抑或文字
表达的磨练诸方面，都没有可能把我那读完一遍名作后的肤浅感受较为准确地表述出来的功力。
可是我还是压抑不住对《金瓶梅》的特殊感情。
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媒体关注与评论

在艺术里人们必须克服某一点。
人须有勇气，丑的也须创造，因没有这一勇气，人们仍然停留在墙的这一边。
只有少数越过墙，到另一边去。
　　——罗丹
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编辑推荐

《金瓶梅可以这样读》编辑推荐：演不完的人间活剧 道不尽的世情奇书。
《金瓶梅可以这样读》所用泥人彩塑，均为逯彤先生作品，在此向先生致以深深的谢意。
〈br〉——编者
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