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内容概要

奥林匹克运动历经风雨，走过百年。
现代奥林匹克的创始人初衷为何？
作为一种生活哲学，奥林匹克主义的基本理念是什么，为什么会成为全人类的共识？
奥林匹克运动包含了哪些内容，古代奥运会与现代奥运会之间是怎样的一种传承关系，历届奥运会有
哪些特色，中国与奥林匹克运动是怎样的一种关系，北京奥运会的筹办有哪些特色，上述问题，你都
能在本书中找到答案。
可以说《奥林匹克大全》是一本奥运知识百科全书。
本书对奥运会的发展历史做了全面回顾；对奥林匹克精神和历史意义进行了深入阐释；对奥运会的起
源传说、重要人物、组织工作、项目安排设置、仪式程序等均有详细的介绍；并深入分析了现代奥运
会与文化、经济、科技、环境等因素的紧密关系。
更专立篇章对中国和奥运历史情缘及北京奥运会的举办理念做了精彩论述。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<奥林匹克大全>>

书籍目录

序一序二序三绪论　顾拜旦为什么选择“奥运会”  奥林匹克理想  当代奥林匹克运动面临的问题  奥林
匹克改革与北京奥运使命第一章 奥林匹克运动　第一节 奥林匹克运动的思想体系  　一、奥林匹克主
义　  二、奥林匹克宗旨  　三、奥林匹克精神　  四、奥林匹克格言与名言　第二节 奥林匹克运动的
活动体系  　一、奥林匹克运动会　  二、奥林匹克大众体育活动  　三、奥林匹克教育与科研活动    四
、奥林匹克文艺活动    五、奥林匹克奖励　第三节 奥林匹克运动的组织体系　  一、国际奥委会  　二
、国际单项体育联合会  　三、国家奥委会　  四、“三大支柱”的组织架构  　五、国际体育仲裁法庭
　  六、世界反兴奋剂机构　第四节 奥林匹克运动的标识系统  　一、奥林匹克标志　  二、奥林匹克
旗  　三、奥运会会徽　  四、奥运会吉祥物  　五、奥运会会歌　  六、奥运会口号第二章 国际奥委会
　第一节 国际奥委会的组织机构    一、国际奥委会的法律地位    二、国际奥委会的组织原则与宗旨    
三、国际奥委会组织结构    四、国际奥委会全会    五、国际奥委会执行委员会    六、国际奥委会专门
委员会    七、国际奥委会主席　第二节 国际奥委会委员    一、国际奥委会委员的遴选    二、国际奥委
会委员的构成    三、国际奥委会委员的义务    四、国际奥委会名誉委员　⋯⋯第三章 奥运会的组织工
作第四章 奥林匹克运动的历史第五章 奥林匹克运动与现代社会第六章 奥林匹克运动的中国情缘第七
章 北京2008年奥运会巡礼第八章 奥林匹克运动发展趋势参考文献后记《奥运丛书》后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<奥林匹克大全>>

章节摘录

第一章 奥林匹克运动第一节　奥林匹克运动的思想体系一、奥林匹克主义（一）奥林匹克主义的提出
《奥林匹克宪章》基本原则第一条就指出：“现代奥林匹克主义是皮埃尔·德·顾拜旦提出的。
”这是基于顾拜旦对当时体育发展中存在主要问题的正确认识。
他指出：“现代体育运动比古代体育运动多了一些东西也少了一些东西，多了的是由于高度完善的器
械，而少了的则是由于缺少哲学基础，崇高的目标以及围绕青年节日的整个爱国的、宗教的机构。
”他认为，现代体育不是一个纯粹的身体锻炼过程。
他甚至说：“我不相信通过某种项目锻炼和竞赛就可以追求健康、美和和谐，这是一种幻想。
”顾拜旦希望体育能够而且应该“在伟大的现代民主范围内追求双重作用，即从古代体育继承下来的
促进人自身平衡的作用和从中世纪骑士精神继承下来的社会教育作用”。
要实现体育的双重作用，就必须为现代体育确立新的精神支柱，即新社会或新世界“共同的价值和力
量”。
他为这个新的精神支柱创造了一个新名词——奥林匹克主义。
顾拜旦指出：“奥林匹克主义是一种生活的哲学，又是生活的信仰，这种哲学只有通过刻苦的训练，
通过身心的和谐发展才能感悟出来，通过运动保持人的快乐向上的精神状态。
”他把奥林匹克运动比喻为一所学校，奥林匹克主义就是这个学校伟大的教育计划中的教育宗旨。
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编辑推荐

《奥林匹克大全》由中国文史出版社出版。
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