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内容概要

即使已经时隔20多年，在百度上输入“潘晓讨论”，依然可以搜索到7000多个页面，这足以证明当年
那场影响了一代中国青年的著名讨论，其中有着某种超越时空的东西。
    1980年5月，发行量超过200万册的《中国青年》杂志，刊发了一篇署名为“潘晓”的长信《人生的
路啊，怎么越走越窄》。
一场持续了半年多时间的全国范围内的“潘晓讨论——人为什么要活着”就此引发，共有6万多人来
信参与讨论。
这个事件后来被称之为“整整一代中国青年的精神初恋。
”    20多年后，改革开放后出生的中国第一代独生子女已经长大成人，因为他们的人生从小就一帆风
顺，许多人稍微遇到点挫折就容易变成一个“愤青”。
这是两代人青春的不同，不同的青春会有不同的迷茫和问题，我们今天关注“愤青”，就如同20多年
前关注“潘晓”。
我们这个时代有“愤青”，但更应该关注另一个词“奋青”。
与其做一个愤怒的青年，不如做一个奋斗的青年、奋发的青年。
本书想要阐释的，便是：奋斗，改变命运!
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书籍目录

序：奋斗是一种习惯第一章  历史“潘晓讨论”始末／彭明榜“为自我”又岂能“为别人”／侯爵良
人生既搏“命”又斗不过“命”／顾礼俭来自生活的思考／安文只有自我才是绝对的／赵林让我们用
血肉来拥抱世界／周晓东“自我”离不开社会／刘英“时势”与“搏命”／郑明第二章  思想行行重
行行——新时期30年青年影像和精神的一次素描／夏烈怎样从“愤青”到“奋青”——“人生的路是
否越走越窄?”座谈会实录第三章  历程把握命运从奋斗开始／周晓东笑着哭着唱着骂着走过来／黄晓
菊人生的路越走越甜／吴晓华建康我们健康祖国／宗晖第四章  访谈周晓东：做愤青不如做奋青／李
纯刘墉：愤世嫉俗不能改变社会／优游李开复：用勇气改变可以改变的事情／优游第五章  创造胡敏
：人生就是一次次突围／游侠儿李莹：像经营工作一样经营生活／李纯周海江：“父亲的儿子”是上
天给我的额外考验／优游刘克亚：他教美国人战胜自卑／优游黄蒙拉：为什么是黄蒙拉／李纯袁莎：
第二十一根琴弦是孤独的／游侠儿刘岩：那六分钟，我用一生的热爱去表达／李纯唐骏：数度华丽转
身把不可能变成可能／李纯你的梦想，奋斗能够听得见／李纯后记
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