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内容概要

《走遍中国》分省旅游指南系列丛书倡导“以文化引导旅游，以旅游弘扬文化”的理念。
旨在为旅游者提供一套更多、更高文化含量的出游指南与阅读服务图书。
该系列共30卷，全面涵盖了全国31个省、市、自治区和香港、澳门2个特别行政区厦台湾省。
本丛书除了具备一般旅游指南书的基拳要素外。
为了便于读者行前或途中对旅游目的地有深度了解。
特设有重要的“解读”板块，系统解读谊省的地理、历史、人文等知识。
作为读者深度旅游的知识储备。
文化与旅游相结合，是本套丛书的特点与亮点。
《走遍中国》编辑部编著的《台湾》是该系列之一。
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章节摘录

版权页：   插图：    东山鸭头 东山鸭头在20世纪70年代，起源自台湾台南县东山乡，在台湾是一种普
遍食用的零嘴点心，至于做法由于已经传遍全台湾各地，因此每一家都有自己的不同的卤汁和烹调工
序。
走在士林基河路上，稍微走快一点就有可能错过这间店面约2平方米大的“高雄东山鸭头“，然而小
小的店家一天之内却可以卖掉好几斤的卤味，傍晚五点一到总是吸引长长的排队人龙。
这里最特别的是有着一般东山鸭头摊少见的鸭肉串、鸭的脚踝。
鸭肉串是由严选外销日本的鸭肉削片而成，肉质紧实有弹性，好吃的秘诀就是他们独家的神农药方卤
汁。
此外，他们用的是红糖，所以颜色会与台湾其他东山鸭头不太一样。
刚炸好的时候香气四溢，炸好的鸭头酥香入味，鸭肉比盐酥鸡还滑嫩，甘甘咸咸的卤汁更为卤味加分
，当然除了鸭头之外，还有卤鸭、无皮的鸭脖子、鸭翅、鸭胗、豆干、卤蛋、甜不辣、米血等十多种
美食，任君挑选。
顺带一提的是，这家是坚持不切开豆干的，为的就是希望客人能够吃到豆干刚炸好时酥脆的口感，由
此可见其用心。
 阿婆炊棵，倒塌 1965年成立的小南郑记台南碗棵，之所以好吃，就在于软又。
和有弹性，因此米浆的比例非常重要。
一般碗棵表面上看到的通常是蛋黄、虾仁或香菇，小南碗棵却是一块块吞喷喷的肉臊。
在来米制作的米浆，独制的肉臊、基隆的虾子，再加上鸭蛋黄和瘦肉当做馅枓，蒸煮好之后，他们的
碗棵的表面会形成一个凹槽，在台湾，几乎老一辈的都会做，这也就是台语”阿婆炊棵，倒塌”典故
的由来；因为碗棵蒸出来之后中间会凹下去，也形成了特色之一。
酱枓则是用酱油和太白粉来做成的，另外还有浅粉红色的辣椒酱和蒜头水可以调味。
老板还用了在莺歌定做的碗，小吃做成这样叫做“给力”。
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