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内容概要

正确地认识礼仪与中华文化的关系，把握中国传统武术礼仪的发生、发展、嬗变的规律，对于传统武
术礼仪作出客观公正的评价，汲取传统武术礼仪文化中的合理内容，同时借鉴现代社会生活礼仪的精
华，进行传统武术礼仪的建设，已经成为武术家、体育工作者所必须面临的一个重要课题。
这正是张继生编著的《中华武术礼仪》写作的宗旨。
内容包括：武术礼仪中的“礼义”；武术礼仪的礼貌；武术的礼节；武术礼俗；武术礼仪中的礼言；
武术教练员礼仪；武术裁判员礼仪；武术运动员礼仪；师徒、同辈之间的礼仪；社交场合中的武术礼
仪；涉外武术礼仪等。
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作者简介

张继生，湖南湘阴人，教授，博士。
1994年湖南师范大学留校至今，2005年硕士毕业于武汉体育学院，2009年博士毕业于韩国龙仁大学，
成为中国首位跆拳道博士。
现任湖南师范大学体育学院民族传统体育教研室主任，湖南师范大学“十二五”栈级重点学科体育教
育训练学科带头人，中国武术协会科研委员会委员等职务。
    从事教学及研究工作近20年来，一直致力于践行中华武术及民族传统体育发展研究，其博士论丈为
《通过跆拳道世界化看中华武术国际化方案研究》。
主持了湖南省社科基金项目《小康社会建设中湖南省区域体育发展战略研究》、湖南省教育厅教育科
学“十一五”规划课题《高等学校龙狮运动发展现状调查与对策研究》等省级课题8项；主编《中国
民族传统体育》等教材3部，副主编教材6部，在体育类重要期刊发表论丈40余篇，其中体育类核心期
刊近2 0篇，国外学术期刊2篇。
多次代表学校、省市、国家带队参加大型比赛并获得优异成绩。
策划并主持举办了全国舞龙舞狮教练员、裁判员培训班、中国首届龙狮论文报告会、中南六省跆拳道
教练员，裁判员培训班等大型活动，曾多次赴国外参加学术交流，讲述中国传统体育丈化。
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