
第一图书网, tushu007.com
<<2012-2013中国省钱游>>

图书基本信息

书名：<<2012-2013中国省钱游>>

13位ISBN编号：9787503242922

10位ISBN编号：7503242922

出版时间：2012-4

出版时间：中国旅游出版社

作者：《中国省钱游》编写组

页数：872

字数：1025000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<2012-2013中国省钱游>>

内容概要

　　《2012-2013中国省钱游(第2版)》既有同一般旅游书一样介绍地理、气候、历史、风景名胜、文化
民俗的内容，同时又增加了为经济自助爱好者精心设计的95条特色线路，并把日程安排精确到每天的
早晨、上午、中午、下午、晚上，全面而细致地介绍了景点所在地的经济住宿清单、旅程时间、旅程
花费、交通资讯（航空、铁路、公交车、地铁、城铁、出租车）以及每天的最低经济预算一览表等详
尽的实用资讯。
其中包含1192个景点、1338幅精彩图片，95张线路示意圈，使旅途安排达到最大限度的合理化，花最
少的钱获得旅游途中的最佳性价比；让你在省时省钱的同时一览全国各地大大小小的景点，品味中华
民族的高山大川、奇珍异宝。
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章节摘录

　　第一天　　拉萨-布达拉宫-罗布林卡-大昭奇-八廓街　　踏入雪域高原，你会发现高原的气候比
想象的还要爽朗。
特别是拉萨这样一座高原城市，拉萨市区到处都密布着颇具民族风格的房屋和街道，藏族同胞从不离
手的转经筒和念珠呈现给人的是雪域佛城的感觉。
拉萨的天之蓝地之阔，云之白光之亮，让出游的队感觉遥远而神秘。
　　上午参观布达拉宫　　布达拉宫是拉萨游览的第一站。
早上乘公交车赴布达拉宫，市内各处均有公交车直达布达拉宫，可在所住酒店附近就近上车。
一般车票价为1元。
出租车起步10元，液间起步11元，三轮车5元，包车250～300元。
门票旺季200元／张（5月1日～10月31日），淡季100／张（11月日～次年4月30日），（布达拉宫一天
内总游客量控制在2300人，团队1700个名额；自助游者600个名额。
所以应预订购买）。
金顶和文物展票价10元，每个房间照相费用40～150元不等。
　　举世闻名的布达拉宫，耸立在西藏拉萨啼红山之上，依山垒砌，群楼重叠，殿宇嵯峨，气势雄伟
，有横空出世、气贯苍穹之势。
布达拉宫由宫殿、灵塔殿、佛殿、经堂、僧舍、庭院等构成，主体建筑为白宫和红宫。
白宫是办公场所，红宫是历代达赖灵塔。
布达拉宫面积较大，若要细致游览需3～5小时。
但出于保护的原因，游客的游览时间将控制在1～1.5小时。
时间允许的话，也可以从布达拉宫乘三轮车到附近药王山石刻转转。
没有门票，当地的喇嘛会收5元／人。
　　中午流连罗布林卡　　在青年路口坐2路车即可，3路车要走一段路（1元）。
门票旺季80元，淡季60元。
罗布林卡俗称“拉萨的颐和园”，位于拉萨的西郊，是历代达赖喇嘛的夏宫，也是他们处理政务和举
行宗教活动之地。
整个园林占地46万平方米，有370多间不同大小的房间，被称为“园中之园”，是朝拜、休闲度假、观
赏考察藏式宫殿建筑的场所。
　　午餐可在罗布林卡附近吃点稀饭加包子或面条，也有川菜卖，一般情况下花20元左右就可以吃好
。
　　下午浏览大昭寺　　赴大昭寺（85元）游览，乘4路或54路车可达（1元）。
拉萨大昭寺是西藏最早的木结构建筑。
主殿内供奉着相传为文成公主带人西藏的释迦牟尼佛像；松赞佛堂内供奉着松赞千布、唐文成公主、
尼泊尔赤尊公主等塑像。
最著名的就是释迦牟尼12岁等身金佛像，是镇寺之宝。
主殿周围墙上绘满各种壁画，色彩绚丽，画面生动。
　　夜晚逛逛八廓街　　大昭寺的外面就是著名的八廓街，是拉萨最著名的小商品街，也是拉萨古老
而神圣的地方。
在八廓街上可以转好久，可以购买纪念品，记得砍价。
但一旦你出价卖方同意的时候就一定要买，还要记得带零钱，否则卖方有可能会多卖给你东西。
这里可以买的东西很多，有各种充满了乡土气息与民族风格的手工艺产品，各式的木碗（2元／个）
、银碗（3元／个）、竹碗（1元／个）、皮具、刀具等都是藏族的传统手工艺品；也有真正的宝贝，
如古旧的卡垫、名贵的瓷器、流失到民间的寺院文物；甚至有价值连城的九眼猫石、琥珀、上等绿松
石、成色绝佳的红珊瑚⋯⋯一般绿松石长的价格不超过5元，短的2元。
街上有许多骨制品，比如说鹰神，批发价30元，在八廓街上开价65～300元不等。
黄油酥油灯15元／个。
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小摊上挂着的一串串天珠，批发价在0.5～1.5元／串，开价10～20元／串。
在八廓街可购买大画册《西藏》180元／册，更大型画册《西藏佛寺壁画》650元／册。
这里最有特色的、最应该带回家的东西就是经幡、藏香。
像藏红花、虫草之类的一定要去正规药店买，其他的很多是加了胡萝卜丝或者煮过再拿出来卖的。
此外，在八廓街上还可以品尝到正宗的藏式美食。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　风靡全球的旅游时尚低碳时代的共同选择，开创经济旅行图书从“游记”到“攻略”新篇章！
全天候的日程安排百元游线路58条，最省钱的费用预算千元游线路37条。
　　经济游线路95条，精美图片1338张，特色景点1192个，沿线地图113幅。
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