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前言

　　文化的交融是多层面的，饮食文化是其中最具渗透性的一支。
西餐来到中国，同样在这片土地上生根发芽，被中国人接受并喜爱。
而西餐，这寥寥两个字，却是世界各地风情的最真实的写照。
在本书中，法、意、美、俄等多个国家的美食跃然纸上，从每一道菜中，我们不难发现，世界各地人
民对于烹调二字的理解各不相同，对于各种食材、调味料、火候、烹饪方法甚至盛器的搭配，都体现
出了独特而浓郁的异域风情，用简单的步骤来在自家餐桌上呈现它们，能够为每天的生活中多添一抹
个性的味道。
　　卷首语：华美西餐，花舞之畔　　美食这个东西，其实和艺术有个共同点，艺术无国界，美食也
没有国界。
美食在任何地方都能融合、演变，从而成为广受当地人喜爱的食物。
西餐就是这样，当它走上我们的餐桌时，我们一定会对这些飘着几屡异国香气的美食大感欣喜。
　　提起西餐，许多人会想起豪华的银质餐具、昂贵的食材，还有那紧张得不小心就会露怯的场
合&hellip;&hellip;我们总会把西餐当成豪华与昂贵的代名词，其实，西餐并非从始至终都贯穿着贵族的
概念，它一样也可以很&ldquo;平民&rdquo;。
随着外来食材与调料的丰富，我们与西餐之间的距离也更近了，面对着那些还有些许陌生的味道，每
个爱美食的人都会有一种好奇心与跃跃欲试的冲动吧！
　　西餐，仿佛是国人对于所有区别于中餐的美食的统称，实际上，依地区的不同西餐也显露出了迥
异的风格。
像法式的细腻、俄式的温暖、美国式的简单而直接，还有西班牙式、意大利式多姿多彩的艺术范
儿&hellip;&hellip;你能够吃到的味道，甚至包含了一个地方的性格。
所以说，每一个会吃的人，都是幸福的。
如今，就算自己在家，也能不费很大周章就吃到地道而美味的西餐。
　　自己在家做西餐，不仅嘴巴能尝鲜，就连以前的一些固有的思维，都可能被这些风格迥异的美味
刷新。
在家做西餐，不仅能够接触到不少的新调料，还能学会许多新的烹饪技法，你会发现，原来自己曾经
熟悉的某一种食材，还能够迸发出新的魅力，等待着你去开掘&mdash;&mdash;就好像番茄不只有鸡蛋
一个情人，比萨同样是它最得意的舞台之一；另外像罗勒、迷迭香、欧芹等香草，也许都是你未曾谋
面的神秘嘉宾。
　　自己动手做出的西餐，会让生活更加情趣翩翩。
当你想要尝试新鲜的时候，当你想要追求不一样的情调的时候，当你想在家中小惬意一下的时候，或
者当你对自己永不泯灭的好奇心与好吃的嘴巴束手无策的时候&hellip;&hellip;动手做西餐就能满足你心
里那蠢蠢欲动的小欲望。
自己做的西餐虽然摆脱了奢华与高贵，但是仍旧优雅而华美，摆上家里垫着小花桌布的餐桌，依然能
将众生迷倒。
　　高瑞珊　　2010年4月
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内容概要

　　文化的交融是多层面的，饮食文化是其中最具渗透性的一支。
西餐来到中国，同样在这片土地上生根发芽，被中国人接受并喜爱。
而西餐，这寥寥两个字，却是世界各地风情的最真实的写照。
在《新手下厨系列：最好吃的西餐》中，法、意、美、俄等多个国家的美食跃然纸上，从每一道菜中
，我们不难发现，世界各地人民对于烹调二字的理解各不相同，对于各种食材、调味料、火候、烹饪
方法甚至盛器的搭配，都体现出了独特而浓郁的异域风情，用简单的步骤来在自家餐桌上呈现它们，
能够为每天的生活中多添一抹个性的味道。
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章节摘录

　　餐桌上的印象派杰作&mdash;&mdash;精致法国菜　　每个人对西餐的看法可能各不相同，但是，
法餐在人们心中，却是亘古不变的精致、豪华、典雅。
　　或许是路易十四时代的宫廷贵族气息深深地在法餐上刻下了豪华的烙印，在今天，法餐把这份豪
华演绎得华美而诱人，让人向往而不是排斥，这就是它所独具的印象派魅力。
　　对葡萄酒钟爱有加的法餐，各色食材都能采用，海纳百川，更把蜗牛、鹅肝、牛扒、海鲜、松露
、鱼子酱送上了美食殿堂的巅峰。
　　如果说起对待食物的精心与细心、深情与专注。
想必烹饪法餐的人有着绝对的发言权，他们对于视觉、味觉，以及菜肴的品位，都有着近乎孤傲与苛
刻的追求，1℃、1厘米、1秒&hellip;&hellip;这些对于法餐来讲，有可能是决定成败的关键，而用精致
的餐具、艺术的摆盘与装饰来将整个餐桌装点如画，也是法餐的重要元素。
　　一顿上好的法餐，可能极尽奢华，当然也是价格不菲，而在这里，我们将要带给您的，是自家餐
桌上能够呈现的法餐，没有不必要的奢华，只有恒久不变的法餐之韵味。
　　&hellip;&hellip;
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