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作者简介

王作楫，著名民俗专家1939年3月生于北京，  自1956年6月起，跟随“北京通”金受申先生学习京味儿
民俗文化，几十年来，在全国各地，京城大街、胡同，京郊大小村落，进行民间田野调查。
在五行八作、三教九流中常年摸爬滚打，寻求民俗文化的根源所在。

    现任北京市门头
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章节摘录

版权页：插图：尽管春节的主题是团圆，但也有不足和遗憾。
旧俗中说：“结了婚的妇女，在除夕之夜不能回娘家过年，只能在婆家团圆。
”这就意味着：春节只能是家庭或家族的团圆，而不是骨肉的团圆。
为了弥补这一遗憾，民间习俗中又讲：二月二，接宝贝，接不来，掉眼泪。
二月二，龙抬头，接姑奶奶回家吃窝头。
也就是说农历二月初二这一天，结了婚的妇女，都可以名正言顺地回娘家团聚了。
因此，从腊月初八到二月初二才能算是一个完整的中国年。
旧时，百姓心中的年，是天上、地下、人间，人、鬼、神大团圆的一个传统民俗节日。
几千年的大年习俗，打造了具有中国特色的年节文化，中国年的习俗，所表现的是一种跨越了时间和
空间的天上、地下、人间，人、鬼、神的大团圆的情感交融场面。
没有哪一个国家的节日能与之相比。
在过去的年节习俗中，每年的除夕之夜，家家都要接神、祭祖、守岁、吃团圆饭。
也就是要从天上请下神仙，从地下接来祖先，人做东卡在中间，这就是一年一度的春节大团圆。
其实神是人造的，它只代表了人的追求、理想和愿望，所谓的鬼，就是人类的祖先。
年节的团圆是人的美好心愿。
说得更简单一点，在平民百姓心中，年就是：姑娘的花，小子的炮，老婆婆的年糕，老头的毡帽。
也就是说：爱美之心，人皆有之。
过年，孩子们都要穿新衣、戴新帽。
女孩子们还要戴绒花，高高兴兴过大年。
男孩子更喜欢放鞭炮，为的是增加节日喜庆气氛，热热闹闹过大年。
旧时的老年妇女为儿女辛辛苦苦操劳了大半年，在过年的时候，只盼着儿女们都能回家，像年糕一样
黏黏糊糊的在一起过个团圆年，更希望生活水平年年都有提高。
老头的毡帽，其意是帽为冠，老年人应该是受到尊敬的。
过年了，孩子们要孝敬老人，给老人拜年，老人也会给孩孙们分发压岁钱。
全家人团聚过一个吉祥和谐之年。
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《说年道节》由中国旅游出版社出版。
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