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前言

　　如果你问我，这世上有没有精灵，我会说有！
她就在我们身边，她就是每一个女孩儿，青春的女孩儿。
　　如果把青春、女孩儿、成长这些世界上最美的词融汇在一起，你能想象那是一副怎样的画卷吗？
你的心有没有在这一刻变得柔软，你的唇边有没有泛起微笑？
　　在泛着清凉花香的少女舞台上，女孩儿是怎样踮着轻灵的小脚，一步步走向优雅成熟的呢？
　　诗人李商隐说：八岁偷照镜，长眉已能画。
十岁去踏青，芙蓉作裙衩。
十二学弹筝，银甲不曾卸。
十四藏六亲，悬知犹未嫁。
十五泣春风，背面秋千下。
　　诗人席慕容说：含着泪我一读再读，却不得不
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内容概要

《一个人的旅行：青春期女孩的小心事》专为成长中的女孩而作。
那些成长中的青春记忆和感触，初潮、初吻、初恋、初夜，第一次心动、第一次约会，第一次失眠、
第一次离家远足、第一次体会挫败和成功、第一次醉酒、第一次离别，第一次为爱情流泪⋯⋯人生中
的那么多第一次，让女孩的生命旅行变得无比丰盈。
　　这本书里，有成长问题的答案，有青春的烦恼，有突降的迷茫，有初遇的欣喜，有爱情的甜美，
有长大的惆怅，有伤感的泪水，有坚强的微笑，无论你是正在经历成长，还是蓦然回望，翻开这本书
，都会是一场美好和感动的阅读。
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章节摘录

　　从女孩到女人的那一天，谁能轻易忘记呢？
一个长大成熟的女子，回忆起那一刻的感受，肯定会面带微笑——即便当时是惊慌失措，无助哭泣的
。
　　说起初次来潮，现在的女孩子们肯定不会再像自己的母亲当初那般惊惶不安。
但是即使再镇静，也会有一种别样的心情。
毕竟，身体无端地流血了，肯定会带来一种心理上的震撼。
而且，初潮所代表的意义，太过宏大，太过深远。
月经的出现表明你被赋予了巨大的权利，从此拥有了创造生命的能力。
从这个意义上说，初潮，是女人的起点。
在此之前，你还是一个孩子，从初潮的那一刻起，你才真正成长为一个女人。
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媒体关注与评论

　　我对自己将要行走的女人的道路怀着惊异和探究的心情。
　　——著名女性作家　陈丹燕　　如果你觉得，这本书就像我们手握着手，进行着一场关于青春、
体验、秘密、情怀的谈话，那我便欣喜地引你，为知音。
　　——本书作者　姬晓安
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编辑推荐

　　每个人的青春，都只有一次！
从迷茫到成长，从自我保护到女性意识觉醒，在空间的原地旅行里，我们越过了时间。
　　最温暖的心事读本!　　最美妙的青春初体验，最完备的女孩蜕变手册。
　　青春期女孩必须知道的、想要知道的56个“第一次”。
　　关爱自己：每个人的青春，都只有一次！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一个人的旅行>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


