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内容概要

独辟蹊径，资源玩家深入热门景点的另类奇观与不为人所熟知的民俗风情。
新颖合理的路线设计，踪迹深入135处自助游最新热点，享受更多的自游乐趣。
旅游景点相关资讯丰富实用，查询方便快捷，游刃有余。
各类专项旅游，主题旅游深入其中，提供读者不一样的体验。
充溢华东地域风情的饮食、特产、住宿、购物、出行提示等信息一应俱全。
71幅旅游地图，2208张精彩风景图片，独有的旅游专题文字，合理编排，图文并茂，集知识性，实用
性和欣赏性于一身。

　　全书旨在将资深背包客这些先行者的自游足迹一一展现，以精彩丰富的图文鉴赏的形式，加上查
询便捷的交通、住宿、餐饮、购物、门票、景点街道睚助资讯，力求客观、翔实地向读者展示一个历
史悠久绵长，文化久远深厚的华东最为美丽、真实的一面。
为此，本书结合当地历史、文化民俗等特点，郑重介绍了近一年来华东地区最新的自助旅游热点，并
且还把該地区许多不为人所熟知的边缘、另类景观也充分展示出来。
另外，本书还独辟蹊径地以旅游专题文字和特殊旅游线路的形式深入细致地剖析該区精彩旅游景点，
以期能够帮助读者在漫游华东的历程中玩得畅通无阻、欢快尽兴。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<华东自助游>>

书籍目录

总序华东人文专题华东民俗专题华东主题专题华东综合线路及游程关于本书上海江苏  江苏  南京  句容
 镇江  扬州  泰州  苏州  昆山  太仓  角直  周庄  同里  无锡  常熟  江阴  宜兴  常州  徐州  连云港  宿迁  淮安
 盐城  南通安徽  安徽  合肥  巢湖  滁州  亳州  马鞍山  齐云山  黄山  ⋯⋯浙江福建景点索引地图索引自助
游装备出游指南全国青年旅社一览表华南旅游网站一览表

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<华东自助游>>

章节摘录

书摘　　在泛长江三角洲地区，有一片神奇的土地将现代和历史完美和谐地融合在一起，显得厚重古
朴又温婉现代，历史悠久、源远流长而又生命力强大。
这片土地就是华东、缓行其中，或看或思，或听或闻，或喜或悲，或欢或愁，总是会有那么一种莫名
强大的情愫，或是一种力量在不断地感染着你，鼓舞着你。
　　走进华东，上海当然地成为人文景观的第一站。
从老城隍庙、豫园开始，我们可以很惬意地在古朴厚重的人文气息中徜徉。
如果你嫌这些地方太静谧或太厚重典雅，不妨去亚洲第一、世界第三的广播电视塔——东方明珠塔，
或去国内第一，世界第三的高楼——金茂大厦俯视东方明珠的神奇魅力，领略一下物质化、艺术化、
国际化的东方大都会。
外滩建筑群则可以说是东方大都会中最庞大、最具观赏性的景致，特别是华灯初上的夜晚，驾车缓行
，一边是波澜不惊、水波不兴但总有微风的黄浦江，另一边则是应接不暇、流光溢彩的或高或低错落
有致各式各样的建筑：巴罗克式、哥特式、罗马式、中西合璧式等等，来到上海，心中总是会有很多
意气风发畅快淋漓的感触。
　　离开上海，溯长江而上，江苏那夹杂了温婉和恢弘、绮丽和魁伟的山水园林、名胜古迹便一齐涌
了出来，如诗如画，如烟如梦，怎能不令人深深陶醉于其中。
古都南京，你一定要抒怀漫步于尽染明清繁荣的夫子庙建筑群，观摩中山陵，品味国父的茹苦心血。
镇江的宋元古街太过深刻，或者说扬州的个园、何园只是非常精巧，但游历了秦淮河的十里风月，我
们最应叹为观止的不仅仅是苏州园林的巧夺天工，太湖、瘦西湖的空濛浩淼，寒山寺里的钟声悠远。
对了，龟山汉墓、狮山汉王陵、曲阳古城、汉画像石艺陈列艺术馆更是能够使我们在快慰的游历中寻
找一种打动心灵的东西，而金山、灵岩山、太平山这一切的一切就是在心灵里最宏伟壮丽的景象。
　　过了江苏，安徽的一些山、一些水总是会让我们时时刻刻都心潮澎湃、激动不已。
“黄山归来不看岳”，玩黄山，爬天都峰，过莲花峰到光明顶，走西海，沿途我们可以欣赏秀美壮丽
的怪石、奇松、温泉、云海，体会大自然的鬼斧神工。
黄山往北，地藏菩萨道场、甘露寺安详地错落在九华山上，佛的意境，怎能不让人肃然起敬?在”佛国
仙城”烟雾缭绕里烧一束香，拜一尊佛，听一个禅师讲经，看一个小僧作业，吃一份斋饭，捐一份功
德，体悟一下置身于尘世之外的感觉，岂不快哉!啊⋯⋯这难道不是仙境吗?如果您意犹未尽的话就来
看看天柱山，且不说这里自然风光雄奇秀丽，兼容并蓄，单是你不经意漫步于山间小路时，就会经常
与那些唐宋文人骚客的诗意摩肩接踵，劈面相逢。
闭上眼睛，迎着山风，回味一番美景诗情，听诗仙禅宗给我们吟唱，岂不美哉!　　安徽往南，便是素
有“鱼米之乡、丝茶之府”美称的浙江。
杭州的自然灵秀、山水旖旎可谓首屈一指，徘徊在西湖的春意之中，清风徐徐，乌语花香，沁人心脾
：徜徉在断桥白堤，高阁凌波，倚窗俯水，水月相溶；接着再踱到湖心三岛吧，摇曳的湖光并着秀美
的景色，四季花开不断，怎能不让人恍惚迷离，流连忘返!浙西名山名水中，尤以“二湖一江”著称。
富春江、新安江自古以来江水清湛，两岸山水风物名及天下。
瑶琳仙境，天目溪流，大奇山森林公园也算是奇绝天下。
干岛湖更是在两江之中集太湖之浩淼，西湖之娟秀于一身，堪称天下奇观。
浙南山水以绮丽见长，置身雁荡之中，你可以很清晰地倾听大自然那灵秀的呼吸，很现实地接触灵峰
、灵岩、大龙湫的灵异；溯游楠溪江上，遥望若隐若现、烟雾缭绕的十二峰，细察宛如明镜透彻的江
水，不禁有一种很释然的感觉。
在我们收拾了应接不暇的山水心情后，瞻仰一下岳庙岳墓吧，或者怀  份崇敬十舌淡的心情走访绍兴
的大街小巷，寻找些先生当年的那份坦然坚定。
　　告别浙江向南走，迎来了华东人文景观的最后一站——福建。
我们可以畅然地行走在福州的三坊七巷，寻找一些唐宋盛世的遗迹；去开元寺考证“蜡铸法”浇铸的
大铁佛，观赏欧阳询罕见的碑牌，在马尾参观古战场和造船基地。
我们也可以带着休闲的心境细细品味厦门，它温婉多情，玲珑秀丽，随处可见棕榈树，自由温暖的阳
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光漫漫地酒下。
海洋味的清风，整洁的街道，总会让人有一种柔柔的感觉，鼓浪屿的涛声琴声伴着日光岩的巨石峭壁
，葱茏树木，我们心里总是会进发出一些怪怪的情愫。
和着五老峰的怪石嶙岣，我们还可以在“山上看水，水中观山”的武夷山里，乘叶扁舟沿九曲溪顺流
而下，山沿水立，水随山转，观水光山色交相辉映，相映成趣，在永乐禅寺里听仙师诵道讲经，入定
之后，品一杯山北的清香岩茶，或许还有朋友很愿意去林则徐纪念馆、去郑成功纪念馆、去李氏大宗
祠陶冶一下自己早被清风白水涤清的心情，但无论如何，这儿满满的山水名胜却总是很温情，很容情
，像五湖四海慕名而来的人们。
临别福建时别忘了逛逛石狮，买上些心仪人儿喜爱的衣服，去一趟清源山，带上些茶饼，送给远方爱
喝功夫茶的老人。
　　P2-3插图
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媒体关注与评论

书评独辟蹊径，资源玩家深入热门景点的另类奇观与不为人所熟知的民俗风情。
　　新颖合理的路线设计，踪迹深入135处自助游最新热点，享受更多的自游乐趣。
　　旅游景点相关资讯丰富实用，查询方便快捷，游刃有余。
　　各类专项旅游，主题旅游深入其中，提供读者不一样的体验。
　　充溢华东地域风情的饮食、特产、住宿、购物、出行提示等信息一应俱全。
　　71幅旅游地图，2208张精彩风景图片，独有的旅游专题文字，合理编排，图文并茂，集知识性，
实用性和欣赏性于一身。
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编辑推荐

　　独辟蹊径，资源玩家深入热门景点的另类奇观与不为人所熟知的民俗风情。
新颖合理的路线设计，踪迹深入135处自助游最新热点，享受更多的自游乐趣。
旅游景点相关资讯丰富实用，查询方便快捷，游刃有余。
各类专项旅游，主题旅游深入其中，提供读者不一样的体验。
充溢华东地域风情的饮食、特产、住宿、购物、出行提示等信息一应俱全。
71幅旅游地图，2208张精彩风景图片，独有的旅游专题文字，合理编排，图文并茂，集知识性，实用
性和欣赏性于一身。
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