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内容概要

作者将伊朗各地的旅游精彩内容，在本书中做了重点推荐，为您在计划旅游行程时提供重要的参考信
息。
 餐饮、交通、门票价格、旅游小知识和旅游中应该特别注意的事项，以及不同旅游景点的摄影建议均
穿插在各章节中，是您做旅游预算、行程安排的参考资料库。
 您在旅游的过程中，应该不仅是玩家，还应该是美食家和采购的高手。
本书在每一章节中，都为您提供了各地好吃的和值得买回家的旅游商品信息。
 旅游不应该是从登上飞机的那一刻算起；所有的行前准备、行程计划等都应该是旅游的一部分。
本书提供的有关信息，可以帮助您顺畅的办理行前琐碎而必要的诸如办理护照、申请签证、准备行装
等工作。
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书籍目录

伊朗的前世与今生开篇：回眸伊朗 前世波斯　身在伊朗，你是客　他们在说　伊朗的世界文化遗产　
　波斯波利斯　　帕萨尔加德　　伊玛目广场　　恰高·占比尔　　塔赫特苏莱曼　　巴姆文化景观
　丝绸之路上的明珠——波斯　明天，我要嫁给你　赠你一块波斯挂毯，给你一座波斯庭院　伊朗3
个重要的历史时期上篇：玩转伊朗 快乐四方　里海 一路青葱，一路阳光　　拉什特　　　班达列·
恩泽利（恩泽利港）　　　海军军事博物馆　　　阿斯塔拉　　　拉希詹　　　兰加鲁德　　　毛苏
莱　　　鲁德巴尔　　萨里　法尔斯省请时光留下　　波斯的诗歌之都——设拉子　　　设拉子之精
彩纷呈　　　萨迪耶：萨迪陵园　　　哈菲齐耶：哈菲兹陵园　　　巴扎　　　萨劳亦·莫希勒　　
　瓦基尔清真寺　　　恰劳陵墓　　　恰劳博物馆　　　阿蒂克礼拜五清真寺　　　法尔斯博物馆　
　　伽瓦姆柑橘园(纳楞杰斯堂博物馆)　　　西门——奋锐党人　　　纳克歇·洛斯塔姆　　　肖普
尔，重回萨珊王朝　伊斯法罕半天下　　不可错过的旅游景点　　　伊玛目广场(伊斯法罕皇家广场)
　　　谢赫·卢特夫劳清真寺　　　伊玛目清真寺　　　“四花园”大街　　　四十柱宫　　　郝居
古桥　　　礼拜五清真寺　　　迈纳勒·琼邦　　　伽兹清真寺　　你所不知道的卡尚　　　　卡尚
的妖娆　伊朗的心脏　　德黑兰——走马观花　　　德黑兰市游览宝典　　　德黑兰的公园　　曾经
沧海，古城雷伊　　　托格洛尔塔　　　哈兹拉帖·阿布杜拉·阿齐姆陵墓　　　恰希麦·阿里　　
　哈萨牢狱　　什叶派的摇篮——库姆　　　库姆的天空　　旧时朝都哈马丹　　　游走哈马丹　　
加兹温　　　乔麦·卡比尔清真寺　　　先知清真寺　　　伊玛目扎德·侯赛因　　　穆斯塔法维陵
墓　　　阿萨辛的古堡　　　赛菲德·鲁德水坝　西北走 山谷中的古城——大布里士　　山谷中的古
城——大布里士　　　漫步大布里士　惊情伊朗沙漠瞻仰之地——马什哈德　　瞻仰之地——马什哈
德　　　伊玛目·里扎陵园　　　古哈尔肖德清真寺　　　马什哈德诸公园　　　马什哈德的巴扎　
　　纳迪尔国王陵墓　　　拱拜德萨布兹　　　马什哈德的博物馆　　　图斯城　　　尼沙布尔　　
　嘎达姆·高陵墓　来一顿波斯湾的盛宴　　波斯湾最美的栖息之地——基什岛　　马可·波罗与达
·伽马念念不忘的格什姆岛　　心醉神迷阿巴斯港　　霍尔木兹岛，游走迷宫般的街巷　走进克尔曼
　其他重要城市　　阿瓦士　　阿尔达比勒　　克尔曼肖　　乌鲁米耶　　塞姆南　　达姆甘　　肖
赫鲁德　　苏尔汤尼耶　　亚兹德中篇：解读文化 伊朗密码　列王之子伊朗文学和电影　　伊朗的四
大文坛巨匠　　　伊朗的“荷马”菲尔多西　　　吟游诗人萨迪　　　杰出诗人毛拉维　　　抒情诗
人哈菲兹　　伊朗骄子：哈亚姆　　变换的影像，流动的生命　　　《生命的圆圈》(七女性)　　　
《醉马时刻》　　　《黑板》　　　《天堂的颜色》　　　《谁能带我回家》　　　《小鞋子》(天堂
的孩子)　　　《白气球》　　　《橄榄树下的情人》　　　《手足情深》　五彩斑斓的伊朗民俗　　
一饱口舌之欲　　　五彩缤纷的伊朗手抓饭　　　伊朗大餐　　比金子更昂贵——伊朗博物馆　　伊
朗的建筑，凝固的音乐　　伊朗的服装——欲遮还露的招摇　　穆斯林的葬礼　　你所不知道的——
流浪者音乐　　感受“伊朗交响乐”　　伊朗体育下篇：锦囊妙计 说走走吧　行前准备ABC　　收拾
行囊去伊朗　　伊朗的国旗、国徽和国花　　国家民族节日　　连线伊朗　　紧急电话号码　　重要
行业及部门的工作时间表　　伊朗自驾车游　通往伊朗ABC　　如何前往伊朗　　入境　　出境　　
境内交通　　城市交通　　住宿　　饮用水　　饭馆　　进餐时间　　天气和服装　　货币限制规定
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编辑推荐

　　旅游的开始，不是从登机那一刻算起，所有的准备工作都应该是旅游的一部分。
《地球漫步——伊朗》伴你伊朗旅游的全程。
　　《地球漫步：伊朗》帮你：顺畅地办理赴伊朗旅游“通行证”。
行前充分了解伊朗的基本资讯，根据预算计划行程。
走着看，躺着读，《地球漫步——伊朗》是你的一位无声导游。
需要的时候，请查阅《地球漫步：伊朗》，寻找伊朗好看的、好吃的、好玩的、舒适的住宿和馈赠朋
友的礼物。
查询书中的急用电话，使你在紧急的时候不会尴尬。
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