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内容概要

　　本书以第一人称的笔法、以回忆录的形式再现明朝皇帝的个人生活与社会生活，并通过他们，向
读者展现一幅明代社会丰富多彩的历史画卷。
本书呈现给读者的每位皇帝，是鲜活的，是立体的，他们被请出皇宫大内，来到我们的身边，用独特
的方式为我们讲述他们的一辈子，用他们的经历给人启迪，给人智慧。
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作者简介

唐博，中国人民大学清史研究所博士，师从戴逸教授；现为政府机关公务员。
长期从事明清史、中国近代史研究，参与国家清史纂修工程。
近年来发表论文《铜瓦厢改道后清廷的施政及其得失》、《北洋鱼雷艇队与甲午中日战争》、《十八
世纪中国政治视野下的“张元隆案”》及译文《洞察乾隆：帝王的实践精神、南巡和治水政治，1736
～1765》等五十多篇，著有《清朝皇帝回忆录》、《清朝权臣回忆录》、《清朝疆臣回忆录》等多部
专著。
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　受命于危难之际
　同仇敌忾，保卫北京
　迎兄还朝，再造盛世
　都是孩子惹的祸
卷八　明宪宗（成化）朱见深回忆录
　明宪宗朱见深简历
　贤臣辅佐，推行善政
　流民、皇庄、堕泪碑
　可恨可爱的万贵妃
　逞强宫廷的太监汪直
卷九　明孝宗（弘治）朱幸占樘回忆录
　明孝宗朱祜樘简历
　冲刷污垢，殷殷望治
　后宫恐惧症之一：活在万贵妃的阴影中
　后宫恐惧症之二：全国最大的“妻管严”
　励精图治换来的假“中兴”
卷十　明武宗（正德）朱厚燳回忆录
　明武宗朱厚燳简历
　为造龙袍，结怨朝臣
　一个坐皇帝，一个立皇帝
　收拾权阉，弹指一挥间
　开问豹房，享乐好些年
　寻求刺激的出巡与远征
卷十一　明世宗（嘉靖）朱厚熄回忆录
　明世宗朱厚熄简历
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　两次生死大劫难：南巡遇险与壬寅宫变
　一切尽在不言中：权臣的巅峰与跌落
卷十二　明穆宗（隆庆）朱载威垕回忆录
　明穆宗朱载垕简历
　二龙不相见：忍受压抑的皇子生活
　跟大臣怄气：未尝平静的天子生活
　懒惰与好色：昏天黑地的后宫生活
卷十三　明神宗（万历）朱翊钧回忆录
　明神宗朱翊钧简历
　笼中鸟：生活在别人的阴影里
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　明熹宗朱由校简历
　没有名分的皇储
　三个人的天下
　我本是木匠，奈何当皇上
　出来混，迟早是要还的
卷十六　明思宗（崇祯）朱由检回忆录
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　受命危难
　袁崇焕之死
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附录　南明诸帝（弘光、隆武、永历）狱中自白
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明朝帝王世系表
参考文献
后记
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章节摘录

　　明太祖朱元璋简历　　朱元璋。
原名朱重八，后取名朱国瑞。
生于元朝天历元年（1328年），卒于明洪武三十一年（1398年），出生于濠州（今安徽风阳县东）钟
离太平乡。
排行第四。
生父朱五四。
元朝至正二十八年（1368年）即位。
国号大明，年号洪武。
定都南京。
在位31年。
死后庙号太祖，谥号“开天行道肇纪立极大圣至神仁文义武俊德成功高皇帝”，简称“高皇帝”。
葬于南京孝陵。
　　朱元璋一生做了三件大事。
一是由元末农民起义将领的身份起家，逐渐成长为南方红巾军领袖，并建立明朝，驱逐元朝残余势力
，统一全国；二是采取诸如废丞相、升格六部、分设五军都督府，拆分地方行中书省、设置锦衣卫等
措施，将“中国特色”的专制主义中央集权制度推向中国历史的顶峰；三是推行重农抑商政策，推动
中国农业经济的恢复。
为永乐之治积累了雄厚物质基础。
可以说，朱元璋是明朝政权和明初制度的缔造者。
　　朱元璋有四大爱好：当皇帝、看奏章、杀人、好色。
这让人感受到他的两面性：既是勤政爱民的好皇帝。
又是凶残暴戾的坏皇帝。
　　一生最得意之事奠过于在鄱阳湖之战击败陈友谅，此役奠定了统一南中国的基础；最失意之事莫
过于太子朱标早夭，使他设计的传位计划出现混乱，为身后的靖难之役埋下祸根。
　　皇后马氏，有名号的嫔妃十余人。
诞育26子，18女。
其中法定皇储为朱标（皇太子，早逝）、朱允炆（皇太孙）。
　　洪武十五年（1382年）深秋的一天，南京皇宫。
　　太子朱标跪在冰冷的地上，呆呆地看着眼前带刺的棘杖，浑身发抖，不知所措。
我瞥了他一眼，厉声道：“你把它拿起来！
”　　朱标面有难色，一动不动。
　　“你怕刺扎了手不敢拿吧？
那我把这些刺都除掉了，再交给你，岂不更好吗？
我把天下的奸险之徒都清理干净了，将来你上台了'才能做个太平天子。
儿子，你懂得为父的这片苦心吗？
”　　“父皇，上有尧舜之君，下有尧舜之民。
”朱标淡淡地嘟囔，似有不服之气。
　　他的意思是说，有什么样的皇帝，就有什么样的臣民，不用我多操心。
听到这里，我勃然大怒，举起椅子就砸了过去。
朱标吓得赶紧逃走了。
　　这些年来，我绞尽脑汁，制造大批血案，把开国功臣都快杀光了，为的就是给太子留下一根“没
有刺的棘杖”。
这样我也放心，他也舒心。
然而，即将步入而立之年的太子，居然这么不理解父皇的一片苦心，居然说出这样不负责任的话。
我很寒心。
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　　晚上，我在梦里见到了那些死去的开国功臣们，他们一个个血肉模糊，直喊冤枉，而我无言以对
，甚至不敢正视他们⋯⋯要饭和尚造反　　元顺帝至正四年（1344年）春，安徽凤阳。
　　旱灾、蝗灾、瘟疫、人祸接踵而来，田地干裂，禾苗干枯，庄稼颗粒无收，官府横征暴敛，老百
姓的日子过不下去了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《亲历三百年：明朝皇帝回忆录》不是学术著作，而是以第一人称的笔法，以明代史料和国内外
研究成果为基础，融入作者多年的研究心得，以回忆录的形式对明代16位皇帝的人生做一个宏观勾勒
。
　　《亲历三百年：明朝皇帝回忆录》呈现给读者的每位皇帝，是鲜活的，是立体的，他们被请出皇
宫大内，请到我们的身边，用他们独特的方式为我们讲述他们的一辈子，用他们的经历给人启迪，给
人智慧。
　　有人说，明朝是中国历史上最辉煌的朝代。
有人说，明朝是中国历史上最黑暗的朝代。
有人说，明朝是中国历史上最难捉摸的朝代。
这本书，描绘了明朝皇帝的众生相，以回忆录的形式，客观叙述了明朝帝王的传奇人生：这本书，刻
画了明朝皇帝的内心世界，以第一人称的笔法，带着读者近距离触摸明朝300年风云诡谲的宏大历史画
卷。
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