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内容概要

　　在学习的要素中，阅读是必不可少的。
然而，读者在阅读过程中又容易产生疲劳。
为了提高广大学生的阅读效率，适应新课程标准下中考、高考的要求，增强人文关怀和情感意识，扩
大知识视野，《中学语文快乐阅读系列丛书·最悦读：人生之舞》以教育学和心理学理论为支撑，用
“另类文章”（篇目前有“★”号）调节阅读节奏，在经典选文之后，适当加入“另类文章”，加入
讽刺、幽默、哲理、寓言、另类奇文等具有“新奇”元素的文章，刺激读者的阅读神经，形成“阅读
兴趣和阅读刺激”的循环，以平衡阅读心理，实现快乐阅读和激情阅读，有效提高阅读质量。
　　我们曾在1000名中学生中进行“最悦读”与“普通阅读”的分组对比实验，结果证明，经过“另
类文章”的刺激，“最悦读”组在长时间持续阅读中，仍能保持轻松、愉悦的情绪和清晰、流畅的思
维，而“普通阅读”组随着阅读时间的延长，就会产生头晕、记忆模糊、思维迟钝的感觉。
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章节摘录

　　有时众目所注意的，是一段鲞鱼。
这种鲞鱼在家庭的厨房里是极粗末的东西，在当时卖起来不过两三个铜板一段。
但在我们的桌面上，真同山珍海味一般可贵。
因为它又成又腥，夹得到一粒，可以送下三四口饭呢。
不幸而这种鲞鱼大都是石硬的。
厨房司务又要省柴，蒸得半生不熟。
筷子头上不曾装着刀锯。
两根平头的毛竹对付这段带皮连骨的石硬的鲞鱼，真非用敏捷的手法不可。
我向来拙于用筷的手法。
有一时期又听信了一个经济腕力的同学的意见，让右手专司握笔而改用左手拿筷，手法便更加拙劣。
偏偏这碗鲞鱼常不放在我的面前，而远远地放在桌的对面。
我总要千难万试，候着适当的机会，看中了鲞鱼的一角而下箸。
一夹不动，再夹，三夹又不动。
别人的筷子已经跃跃欲试地等候在我的手臂的两旁，犹如马路口的车子的等候绿灯了。
我不好尽管阻碍交通，只得拉了一片鲞皮回来。
有时连夹了四五次，竞连鲞皮都不得一条；而等候开放的人的眼，又都注集在我的筷头，督视着我的
演技。
空筷子缩回来太没有面子。
但到底没有办法，我只得红着脸孑L，蘸一些鲞汤回来，也送下了一口白饭。
　　这原是我的技巧拙劣的缘故。
饭厅中的人大都眼明手快，当食不让，像我这样拙劣而退缩的人是少数。
有的人一顿要吃十来碗饭，吃到本桌上的菜蔬碗底只只向天的时候，他们便转移到有剩菜的邻桌上去
吃。
吃其余不足又顾而之他，好像逐水草而转移的游牧之民。
又有大食量而兼大胖子的人，舍监先生编排膳座位时，倘把这大胖子编定在某席上，与他同坐一边的
人就多不平了。
饭厅f的板桌比较普通家庭间的八仙桌狭小得多。
在最伟大的胖子，原来只合独占一边；他占据了一边的三分之二，把其余的三分之一让给同坐一边的
瘦子，已经是客气了。
然而那瘦子便抱不平。
瘦子的不平也是难怪的。
因为这不是暂时之事，膳厅的座位一经舍监先生编定之后，同坐一边的两人犹如经过了正式结婚的夫
妇，不由你任意离开了。
一日三餐，一学期一百三五十日，共约四百余餐，要餐餐偎傍了一个大胖子而躲在桌角上吃饭，原是
人情所难堪的事。
况且吃饭一事实在过于重大，据我所闻，暂时同吃一席喜酒，亦有因侵占座位而起口角的事：我的故
乡石门地方，有一位吃亏不起的先生，赴亲友家吃喜酒，恰巧和一个老实不客气的大胖子同坐在桌的
一边。
那大胖子独占了桌边的三分之二，这吃亏不起的先生就向他开口：“老兄，你送多少喜仪？
”大胖子一时不懂他的意思，率尔而对日：“我送四角。
”那人接着说道：“原来你也只送四角，我道你是送六角的。
”我们饭厅里的瘦子并未责问大胖子缴多少膳费，究竟是在受教育的人，客气得多。
　　⋯⋯
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