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前言

前言    ——起吉名不容易    自2000年以来，我们陆续编著了《起名技巧大全》、《宝宝起名实用宝典
》、《宝宝吉祥起名大全》、《起名通书》、《周易与人生策划》、《阴阳宅风水》等十多种书，深
受读者欢迎。
根据读者反馈信息，起名最难定的问题之一是搞不清汉字的笔画数，这是因为用于起名的汉字笔画数
有特殊的规定。
我们再三确认了一些难定的汉字笔画数，今列举如下：“宝”通常按照20画计算，宝=寶，像房子里
有贝和玉，表示家里藏有珍宝，在西周金文里，又加上一个声符“缶”(古音与“宝”同)。
宝=蜜，则按照19画计算。
“瑛”按照从“王”(玉)的部首论为14画，意思是像玉的美石。
“英”从“廿”(艸)部首，故以11画论。
“敬”按照13画论。
“梦”按照13画论。
“钟”既可以17画(钟：锺)论，又可以20画(钟=锺)论。
如果读者还对哪些汉字搞不清笔画数，可与作者联系。
    名字在中国人的心目中为什么占这么重要的位置呢？
这是因为中国人一向有重视起名的传统，尤其是娱乐圈艺人在没有出名之前都是改名成风，一生之中
艺名往往不止变一次，大家所熟知的京剧大师“梅兰芳”，本姓梅，原名“澜”，字“畹华”，之前
师父给他起的艺名叫“喜群”，一听就很滥俗，一点都没有明星味儿，所以就红火不起来。
后来经开明绅士牛子厚指点，改名叫“梅兰芳”，从此闻名遐迩，成了一代宗师。
还有一位原姓名叫“刘福荣”的，别误会，不是“芙蓉姐姐”的原名，这是香港乐坛和影坛巨星刘德
华的原名。
由此可见名字的重要性。
大家都知道“名副其实”、“名如其人”的说法。
一个好名字，可以先声夺人，引人遐思，很多场合吉名总是带来好运。
怎样起一个使人终生受益的吉名呢？
这是起名最难的问题之二。
根据我们十几年的起名经验，起名要在先天八字五行基础上，考虑姓名格数、音、形、义，这就是我
们十几年所倡导的“五维全息吉祥起名法”。
这种方法和中医治病的原理差不多，每个人的八字五行都不可能天生就阴阳平衡的，某个先天五行过
旺，就要克和泻，过衰，就要生和扶，以尽量维持健康的动态平衡。
举例说，如果一个人八字五行“土”过旺，根据程度，可以在名字中放表示“木”、“水”的“药”
，同时还要结合姓氏、名字涵义、字音、字形、数理等，才能取一个对学业、仕途、婚姻、财运都有
利的好名字。
    无论大姓、小姓，起吉名都不容易。
根据不同姓氏起名，是起名最难的问题之三。
因为有些姓氏与名字搭配起来有不雅的音义，比如“李功绩”，听起来像“力公鸡”；“王义”，跟
“忘义”一样，让人想到见利忘义之徒；“张达人”，“达人”出自《菜根谭》中的“达人观物之外
，思身后之身”，这个名字虽然好，可是与“张”搭配起来就让人误解为“嚣张打人”；“吴佳”跟
“无家”一样，可能成为到处流浪的人；“朱生杨”，好似“猪生羊”，给人们不伦不类的感觉；“
胡丽晶”读音似“狐狸精”；“关鹩鹂”给人要歪的感觉，姓与名不平衡。
    不了解自己姓氏的来源，是起名最难的问题之四，比如“祁”姓既可以8画论又可以12画论。
据《元和姓纂》和《辞源》所载，春秋时晋献侯四世孙奚为晋大夫，食邑于祁(在今山西省祁县东南十
五里处古县镇)，遂以邑为氏。
“祁”姓源自以“祁”邑为姓氏，则按照12画起名，因为右“□”表示“邑”，以“邑”部首论；“
祁”姓源自官职“祁父”(管理兵甲之事)则按照8画计算，因为以8画论的“祁”姓从“□”(示)而不
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从“□”(邑)。
“祁”当“盛大、舒缓、众多”之义，也按照8画计算。
经过多年的起名经验和与读者沟通，我们发现大部分读者对自己姓氏起源演变、文化、习俗不太了解
，而我们编著的《中华姓氏起名通典》丛书有助于解决姓氏起名难的问题。
    综上所述，起个吉祥名字很不容易！
针对各姓氏起吉名更是难上加难，为此我们编著了《中华姓氏起名通典》丛书，先从大姓开始，对每
个姓氏的来源、贵姓祖籍、贵姓先人、贵姓郡望与堂号、贵姓楹联、贵姓家训、贵姓起名技巧等等，
都作了比较详细且通俗易懂的解答。
不管您阅读关于自己的姓氏起名通典书，还是浏览其他各姓氏起名通典书，您读完我们的任一本书，
一定能掌握“五维全息吉祥起名法”，也肯定能获得一个姓氏完整新颖的资料。
各个姓氏的民俗文化与起名技巧，汇集成中华姓氏起名大百科，这为今人传播中华姓名文化，提供了
一个崭新的平台。
    毛上文    2011年11月26日
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内容概要

　　《杨姓起名通典》主要内容包括：起名基础篇、起名实例篇、姓氏篇、风俗篇、文化篇等。
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作者简介

毛上文，作家、中国姓名文化研究会副会长、中国风水策划院副院长、执业法律顾问、ISO9000质量管
理内审员、人力资源管理师，被中国专业人才发展研究中心评选为易学行业首席专家，南怀瑾先生的
私淑弟子。
 温芳，笔名言心，TS16949品质管理专家，现被评为首届中国十大优秀命名策划师、风水师、人生策
划专家、心理咨询师。
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章节摘录

版权页：   勇智：出自宋·苏轼“大勇若怯，大智若愚。
” 独悟：出自《王文公集·拟寒山拾得》：“独悟自根本，不从他处起。
” 省非：出自“广积不如教子，避祸不如省非。
” 拂心：出自《菜根谭》：“耳中常闻逆耳之言，心中常有拂心之事，才是进德修行的砥石。
” 自明：出自《菜根谭》：“水不波则自定，鉴不翳则自明。
” 克明：出自《尚书·伊训》：“居上克明，为下克忠。
” 善志：出自《淮南子·主术训》：“人无善志，虽勇必伤。
” 泽积：出自“山积而高，泽积而长。
” 介然：出自《苟子·修身》：“善在身，介然，必以自好也。
” 素诚：出自晋·鲍照《拟古八首》：“石以坚为性，君勿轻素诚。
” 己正：出自汉·杨雄《法言·修身》：“天下有三好：众人好己从，贤人好己正，圣人好己师。
” 惟静：出自唐·姚崇《口箴》：“惟静惟默，澄神之极。
” 欣德：出自陶渊明：“伊余怀人，欣德孜孜。
” 新雨：出自“草色新雨中，松事晚窗里，及兹契幽绝，自足荡心耳。
” 达人：出自《菜根谭》：“达人观物外之物，思身后之身。
” 鸿飞：出自杜甫：“鸿飞冥冥日月白，青枫叶赤天雨霜。
” 天旭：出自东晋·陶渊明“欢来苦夕短，已复至天旭。
” 真淳：出自金·元好问《论诗三十首》：“一语天然万古新，豪华落尽见真淳。
” 韶华：出自宋·秦观：“韶华不为少年留，恨悠悠，几时休！
” 守逸：出自《菜根谭》：“栖恬守逸之味，最淡亦最长。
” 容众：出自《韩诗外传》：“君子尊贤而容众，喜善而矜不能。
” 宁恬：出自清·王豫《蕉窗日记》：“宁直毋媚，宁介毋通，宁恬毋竞。
” 克己：出自清·陈确《陈确集·别集·不乱说》：“求仁之方，无过克己。
” 至哲：出自清·刘嗣绾《贻友人书》：“人即至哲，必不能掩己之短，以兼人人之长。
”
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编辑推荐

《杨姓起名通典》作者给出了天干、地支、五行等传统文化与重要的起名方法，列举了起名笔画数吉
祥模型，提供了杨姓起名实例，以便读者学习与应用。
书中介绍了亲自连名、生肖星座、姓名避讳等民俗。
在姓名文化篇，作者讲解了姓名与人的字号、贵姓郡望与堂号、贵姓楹联与家训介绍了历代名人的优
秀事迹等。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<杨姓起名通典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


