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前言

除非你是一个独身主义者，否则，你都必须走进婚姻！
因此，对我们中的绝大多数人来说，婚姻都是一件非常重要的事情，它将陪伴我们度过人生的大部分
时光。
如何才能拥有一段幸福美满的婚姻，是我们生活中的重要追求。
事实上，婚姻不仅影响我们的感情和家庭生活，还会给我们的事业带来帮助或者伤害。
如果说事业是前沿，那么婚姻就是后方，后方不稳，前方必乱。
    2003年，美国有13位研究家庭问题的权威学者联名发表了一份报告，阐述美国当前的婚姻家庭问题
。
这份报告的题目是《为什么婚姻重要——美国社会科学研究的21个结论》。
在报告中指出：婚姻关系远不只是私人的情感关系，它也是一种社会善举。
夫妻维护一个良好的婚姻对双方和孩子都有利；而离婚率的上升给个人、社区和社会带来了灾难性的
后果。
这些结论，是近半个世纪以来大量的社会科学调查所得出的。
    可惜的是，总是有很多人把婚姻搞砸了。
也许有人会说，在步入婚姻殿堂时，我从来没有想过会要离婚。
当然！
每个人在最初握紧爱人的手时，一定是甜蜜和幸福的，在接受人们的祝福时也一定相信会白头偕老的
。
可是，婚姻是需要持久的智慧和热情的，有很多人做不到这一点，于是在激情逐渐消退以后，陷入了
婚姻困境中的迷茫和无奈。
    一个残酷的事实是，自2002年以来，我国的离婚率持续递增。
仅2011年一季度，我国共有46.5万对夫妻办理了离婚登记，较去年同期增长了17.1％，平均每天有5000
多个家庭解体。
    这些已经彻底破裂的家庭，或者是在风雨飘摇中艰难维持的家庭中的男人和女人都有困惑，我全身
心地为爱付出，为婚姻努力，可为什么还是没有得到我想要的幸福。
是我做错了吗？
    当然，是你做错了。
更重要的是，你错了而不自知！
是你的错误搞砸了婚姻，而你浑然不知。
更为可1’白的是，很多男人和女人在以爱的名义犯错误，并把这些错误看成理所当然。
例如，有的男人打着为家庭幸福努力的幌子，长年累月地在外工作，把自己变成一架疯狂的赚钱机器
，忽视了对妻子和孩子的关爱：有的女人以爱老公的名义，对老公进行经济上的封锁，甚至对老公实
行24小时监控⋯⋯    这些愚不可及的做法，都是破坏婚姻幸福的罪魁祸首。
    一个更为可个白的事实是，很多人在婚姻搞砸了以后，都认为是对方的错误，把自己的不幸归罪于
“遇人不淑”、“命运不好”，可是从来没有想过如何帮助对方改正这些错误。
如果这些人一直坚持这种想法，而不从自己身上寻找原因和出路，那将是无可救药的了。
即使他们或她们遇上了另一个人，也不可能拥有幸福的婚姻。
    一位心理学家说：人的一生中，没有任何成功能够弥补婚姻家庭的失败。
即使你拥有名利、地位，如果在婚姻上一筹莫展，那你的人生也是失败的、遗憾的。
在任何时候，能否经营好婚姻和家庭始终是人生最重要的考试！
为了给这份考试交上一份合格的答卷，你一定要经营好自己的婚姻。
    编  者    2011.10
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内容概要

　　没有人会在走进婚姻殿堂时想到会离婚。
可事实却不容乐观，我们这个时代，处在婚姻困境中的人越来越多。
很多人都在想：“为什么我努力去付出真爱，可最终受伤的总是我。
”　　你的婚姻搞砸了，一定是你在某些地方做错了。
要么是当初的眼光错了，要么就是对待婚姻的态度错了。
《别把你的婚姻搞砸了》就是要告诉你，你在哪些地方犯了错误，你该如何做才能改正错误，重拾幸
福的婚姻。
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章节摘录

老婆还是自己家的好    场景再现    两个男人在茶馆见面了，聊得很投机。
    甲：“兄弟你很有福气啊，你老婆很能干，而且做得一手好饭菜，家务活也是一个人全包，真是令
人羡慕啊！
不像我们家那位，就知道瞎打扮，害得我天天吃食堂！
”    乙：“谁不知道你老婆是个美人坯子？
你是生在福中不知福啊。
每天一回家就看到天仙一样美丽的老婆，什么烦恼都没有了，这种艳福可不是人人都能享受的呀！
现在这社会，只要有钱，还愁没有好饭好菜吃吗？
要是我宁愿她不做家务事，不弄一身油烟味儿。
”    于是，两位朋友彼此长叹一声：老婆为什么总是别人的好呢！
？
    深度诠释    有句俗语叫：孩子是自己的好，老婆是别人的好。
也经常可以听到有男人们在一起聊天：“别人的老婆怎么看怎么舒服怎么养眼。
自己的老婆怎么看，怎么不舒服、不顺眼！
”虽是调侃，其实这就是婚姻中生活归于平淡的真实写照。
    “没得到的总觉得是最好的”，这是人们普遍具有的心理。
男人天生就对新鲜女性的身体充满幻想和好奇，而对于已经娶回家的“老婆”，当初深厚浓烈的感情
已经被家庭的琐碎与平淡的日子冲淡，当一切成为习惯与自然之后，每天见到老婆的时候都是视若无
睹的感觉，自然会产生倦怠感。
可是，当男人看到其他女人的时候，就像当初见到自己老婆时一样有着新鲜与好奇感，就会感叹为什
么自己的老婆现在不是这样的呢？
    别人的老婆，你看到的永远是精装本，你只看到她光彩美艳的一面；而自己的老婆，你看到的是平
装本，许多缺点是袒露无疑的。
这样，别人的老婆（也就是精装本女人）永远是男人眼里的迷人景色。
这样的比较对妻子是不公平的，妻子就站在你面前，不用放大镜就能把她的缺点看得一清二楚。
别人的老婆却离你很远，你只能看到她光鲜亮丽的一面。
如果真有那么一天，她成了你的妻子，真实的她可能还不如你现在的妻子，未必能令你满意。
这种不明智的行为，只能是自寻烦恼而已，有时还会影响夫妻感情。
    想想看，你的老婆为了使一个家甜蜜温馨，舒适宜人，不可能像一只花瓶一样整天地摆在家里看，
而是要付出很多的劳动和精力。
每天一下班，女人脑子里就开始盘算家里一日的“工作”程序了，买菜、做饭、洗衣、拖地，要全部
安排好，家庭秩序才能井然。
所以，当女人回到家里后，第一件事就是换上便服，洗去铅华，然后，舒展肢体，放松神经，带着一
天的疲惫，开始履行贤妻良母的职责。
    等到你回家时，此时的老婆已是一副黄脸婆的模样，完完全全的平装版。
而第二天一大早，你上班出门时，平装版的老婆还没有来得及包装自己，就又开始做这做那，等到你
出门才可以轻松地修饰一下自己的美丽，而你却是看不到了。
    男人们总是觉得别人的老婆好，其实只是“不识庐山真面目”而已。
有这样一个故事：一个男人对自己办公室的一个女同事怎么看怎么觉得漂亮，衣服穿得得体，妆化得
精致。
而自己的老婆怎么看怎么不顺眼，特别是早上起来，看到脸都没来得及洗，就忙着为孩子和家人准备
早餐，他从心里感觉越来越接受不了，为什么人家做得比自己的老婆好呢。
于是一大早就去了女同事的家，刚好女同事也是和自己的老婆一样，穿着睡衣，眼角还留有眼屎，正
忙着为家人和孩子准备早餐呢。
男人一看，于是什么都明白了。
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    再说了，别人的老婆毕竟是属于别人的，与你无关，只有你的老婆才是真真实实属于你的。
当你贫穷时，她默默地在你身边陪着你，支持你；当你生病时，她坐在你的旁边，整夜守护着你⋯⋯
拥有一个平装本老婆是男人的福气，这样的女人舍得牺牲自己休息和享受的时间，为你和家人营造一
个舒适温馨的家，让你和家人一生都会有一种安全舒适感。
这难道不值得珍惜吗？
    其实不只是男人，女人也会经常拿自己的丈夫和别的男人做比较，结果发现也是别人的老公好。
于是，我们在家庭中经常会听到类似的声音：“你们俩是同事，你看人家已经连升了好几级了，可你
呢，才升了一级！
”“我哥哥买了毛皮大衣给嫂子，他有本事赚钱，可你呢？
”“如果我当初不嫁给你而嫁给他的话，我的生活要比现在好多了。
”    这些话都是最伤感情的！
只会带来两种后果，一种是把男人的自信心彻底摧垮。
你的比较会让他认为自己已经被看轻，认为你是有意贬低他。
男人往往会想，如果连自己最亲近的人都如此看轻自己，那还有什么前途可言呢？
另一种后果是种下仇恨的种子。
当妻子兴高采烈，或习惯性地说某某怎么怎么样、怎么怎么好时，丈夫可能正在绝情地想：他好，你
就跟他走嘛。
这为将来的分手埋下了隐患。
    人常常有不知足的心理，每个人都会不自觉地羡慕别人，这样羡慕来、羡慕去，其实不难发现，谁
都有值得被羡慕的地方。
曾有几位女性朋友一起聊天，其中一位丈夫很忙碌的太太羡慕着另一位太太，因为她的丈夫是公务员
，有较为固定的假期可以陪伴家人；然而丈夫是公务员的这位太太，却羡慕另。
一位太太的丈夫是位有名望、有地位的大律师，常携妻出入高级场所，社交的圈子里多为光鲜亮丽的
富贵人士。
这种比较的心理，你是否也有过？
    也许你曾不自觉地羡慕过谁的恋情，或是嫌弃着身边的他，幻想着下一个男人也许会更好。
    其实，每个人一生中可以有无数的选择，但幸福不是光靠着选择、淘汰、再选择就能铸成的，它必
须是在你懂得把握机会，决心定下来以后，彼此用爱和技巧，去一点一滴耕耘出来的成果。
    每个人的爱情都绝不会是天底下最糟的一个。
只要能用点心，发掘就在眼前的资源和温情，你反而可能成为天底下最幸福美满的人。
    迷津指点    经常回忆爱人以前吸引自己的优点，想想爱人为这个家所做的付出。
    每个人也都有自己的优点和缺点，经常称赞爱人的长处，表扬爱人的优点，而不要拿爱人的缺点和
别人的优点进行比较。
“没有完美的人”，我们必须认识到这一点，并且学会接受现实。
    如果想要爱人在某些地方改变，应放弃抱怨，而学会用爱来改变对方，让爱人为了爱你而进步。
    智慧金言    爱情不仅是兴高采烈地欣赏和享受为你创造的美，而且也是在心爱的人身上无止境地创
造美。
    ——苏霍姆林斯基【前苏联】    P12-15
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媒体关注与评论

　　嫉妒与爱情同时诞生，但是爱情死亡之时，嫉妒并不与它共亡。
　　——歌德　　　　爱情跟讲道理是两回事。
　　恋爱不会因结婚而终止，爱的事业是永无止境的。
　　——大仲马　　　　真爱情是不用言语表达的，行为才是心中的最好的说明。
　　——莎士比亚　　　　爱情是不按逻辑发展的，所以必须时时注意它的变化。
爱更不是　　永恒的，所以必须不断地追求。
　　——柏杨
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编辑推荐

很多婚姻中的人在以爱的名义犯错，并视为理所当然。
这是非常愚蠢和危险的，最终会成为搞砸婚姻的罪魁祸首。
    《别把你的婚姻搞砸了》是国内最具权威的情感困惑答疑读物，是最实用婚姻迷津指点读物。
    愿恋爱中的人终成眷属，愿婚姻里的人一生幸福！
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