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内容概要

　　老黄历是中国传统民俗文化的特有载体，它按历法排列年月日和节气，同时记录了中华民族源远
流长、绚丽多姿的民俗文化。
如今。
这些民俗文化历经长久传承和演绎，仍广泛影响着我们的日常生产和生活，尤其成为了我们精神文化
生活的重要组成部分。
　　《中华民俗老黄历》全面而详细地介绍了我国传统的历法岁时文化、饮食文化、服饰文化、礼俗
文化、信仰风俗等，既系统梳理了各种传统民俗文化的历史和现状，又重点展示了若干具有代表性的
民俗风情，还以小百科的形式补充介绍了各种与民俗文化相关的知识，并配有2011—2020年择吉历表
，语言生动，图文并茂，信息量大，是一本非常实用的中华传统民俗文化全书。
　　阅读此书，犹如欣赏一幅幅浩瀚、生动的中华民俗风情历史画卷。
于字里行间的想象中，细细品味那历久弥新的传统民俗文化意蕴。
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书籍目录

第一章 传统历法第二章 传统岁时第三章 传统饮食文化第四章 传统服饰文化第五章 传统礼俗第六章 传
统信仰风俗附录2011—2020年择吉历
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编辑推荐

《中国民俗老黄历》是一部全面展现中国民俗民风的百科全书。
全书介绍了历法岁时文化、饮食文化、服饰文化、礼俗文化、信仰风俗等，兼具实用性、通俗性、丰
富性等特点，在编写过程中，力图以通俗、淳朴、轻松的笔墨，活泼生动地展现中华民俗与文化，让
读者在舒适的心境下满足自己所需。
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