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内容概要

　　《口语雕刻法(附光盘)》分为九章，包括英语口语教学的科学内容，基本语言能力训练，提高英
语听力的技巧，英语标准语音拼（读）音技巧等内容。
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作者简介

　　邓泽，毕业于医学专业；曾从事过电视播音及幼儿英语教学工作。
　　??在同老外交往中，经常被他们问到，从哪个国家来；同英语专业学生交流时也被误认为在国外
生活过，后来才意识到，自己的语音、语调同大多英语学习者相比，很少带有中国或其它国家的方言
口音，听起来更标准一些。
从此开始总结自己的英语口语学习经验，根据自己多年电视播音、主持、演讲、演唱、表演的语言、
声乐艺术工作实践经验，以及大学时临床医学的专业背景，并结合解剖、心理、播音、发声学、演讲
、台词、表演、相声、人际交流等学科的相关技巧，在英语口语学习、教学的过程中潜心钻研、总结
而成一整套科学的英语口语训练法，得到了包括英语专业师生在内的广大学员的认可。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<口语雕刻法>>

书籍目录

学习之前的注意事项第一章 英语口语教学的科学内容第一节 对英语口语课的正确认识第二节 传统英
语口语教学失败的原因第三节 本课程的教学优势第四节 如何选择理想的英语口语教师第二章 基本语
言能力训练第一节 发声器官的运动能力第二节 与语言相关的综合能力第三节 科学的呼吸方法——腹
式呼吸第四节 科学的发声方法——声带振动第五节 进一步美化声音——共鸣第三章 提高英语听力的
技巧第一节 听力的本质大批量第二节 如何提高英语听力第四章 英语标准语音拼(读)音技巧第一节 英
式、美式与英语标准话第二节 与传统语音教学的区别第三节 英语国际标准音概论第四节 英语标准音
发音动作技巧第五节 英语拼读组合音技巧第六节 对汉语语音的抗干扰能力第七节 与常错的单词读音
吻别第五章 拼音的更多技巧——连续第一节 对连读的正确认识第二节 连读的技巧第三节 连读中含糊
的技巧第四节 英语口语的节奏与速度、第六章 创造和自然产生丰富语调第一节 避开中国味字词的声
调第二节 重读与弱读的技巧第三节 认识句子的简单语调第四节 生活中特殊音调的塑造第五节 创造更
丰富语调技巧之一第六节 创造更丰富语调技巧之二第七节 创造更丰富语调技巧之三第七章 拥有语言
的感觉——语感第一节 重新认识语感第二节 语感之一：习惯于英语思维第三节 语感之二：对象感和
表演功夫第四节 语感之三：语法结构的习惯第八章 把“读课文”雕刻成“说话”第一节 说话之前分
析英语稿件第二节 进入英语句子的练习第三节 以少胜多：驾驭短语第四节 说客套话的技巧第五节 演
绎大段文章与演讲稿第六节 快速进入交流的氛围第九章 改善心理素质与演讲能力第一节 改善心理素
质与演讲能力第二节 公众演讲的技巧附录附录一 对口头语言学习的正确认识附录二 关于外籍教师教
授英语口语效果的问题附录三 为什么大多数人需要首先学习本课程附录四 有声语言基础知识附录五 
区分汉语平翘舌字小字典附录六 区分汉语声母n、1、r小字典

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<口语雕刻法>>

媒体关注与评论

　　第一次彻底揭示：语音精确发音动作，连续与含糊；如何创造丰富语调，根本突破听力；如何快
速产生语感，形成英语思维。
　　有效摆脱中国英语的必修课。
英语口语学习必备的工具书。
　　如何让学生的语音、语调和语言的整体感觉摆脱汉语的干扰，尤其是如何使用学生在说英语时获
得讲母语时的自然、舒畅感？
口语雕刻法能够有效地帮助广大学生在学习英语口语时克服条嘴拙舌，模仿不上来的障碍，找到了提
高英语吸说能力的一条途径。
　　——侯毅凌：北京外国语大学教授，《英语学习》杂志主编　　口语雕刻法真正做到了精雕细刻
，解决了广大高校英语教师和外籍教师未能解决的问题——英语口语教学技巧。
　　——学员金筑：英语教授，邯郸广播电视大学校长　　因为发音不准，老外经常听不懂我的话，
在美国学过三个语音班，也没人教会我如何发出正确的语音，没想到回国跟邓老师学会了清晰的语音
、好听的语调。
有很多海外华人因为英语口音而影响了求学和译业，如果出国前经过这种培训，会大大增加他们就业
的机会。
　　——学员周建军：留美法学硕士
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