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前言

知道婉洋，更多的来自网络及业内的口口相传。
    与婉洋仅有的谋面，是因为他们主办的一次活动。
那次厦门之行，她给我留下了认真、谦虚、干练与细心的印象。
回来后，我们也通过几次电话，同事也偶谈及她的一些事，我以为，她是一个值得信任的朋友。
    这次遵托为其(期货交易学习路线》再版写几句话，细读其文字，更加深了上次她留给我的印象。
做事就是做人，一个肯把自己放低的人，她做事时应会有很好的人缘基础。
这几年她在近20个城市做报告或培训，能有那么好的反响，算是回报和佐证吧。
    其实成功怕的就是“认真”这两个字。
婉洋的成功，除了认真，与她的执着也应有关系。
格兰威尔的一万小时定律认为，一个人要成为某个方面的专家，如果每天工作4个小时，一周工作5天
，那么至少需要10年。
婉洋1998年进入资本市场，与期货打交道算来也有10年了吧。
这期间，有多少人在交易与利益中淹没，婉洋的脱颖而出，除认真与执着外，还因为她有梦想。
一个心中有梦想的人，物质的生活虽然可能清苦，但精神的世界一定丰富多彩。
    属于虚拟经济范畴的期货，一般以为这种博弈更多在意识层面，有时甚至是对自我的挑战。
中国期货20年，从易经、佛学等角度论证期货交易与个人修为的著作与论述，不胜枚举。
但这并不是说，期货交易没有客观基础及规律。
作为一门学科，它会有其相对性与局限性，需要不断补充、完善甚至修正，奢望一招定乾坤的独门秘
籍显然有悖科学的基本原则。
换句话讲，不断学习是提高交易技巧的必要条件，而适合自己的才是最好的交易技巧。
    当前，期货投资仍是一个小众市场，且处于由量变向质变转轨的关键时期，“十二五”市场经济更
强调的是科学发展与可持续性，期货市场的质变，其根本还在人的综合素质提升。
无论是创新业务期货投资咨询、CTA，对外开放的境外期货试点，还是在更深更广层面服务实体产业
，期货专业人才培养及投资者教育工作，均任重而道远。
这几年，监管层及市场在投资者教育上已做了大量工作，打下了一个好的基础，开创了一个好的局面
。
我们真诚祝福，在这种环境与导向下，婉洋等有志市场培训者能大有作为，也相信《期货交易学习路
线》等著述，会对投资者大有裨益。
    期货日报社总编(社长)    陈邦华
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内容概要

《期货交易学习路线(第2版)》是作者历经多年期货实战和理论学习后的系统总结，是投资者进入期货
交易的必读书籍。
它既不同于单纯介绍期货基础理论的知识性书籍，也不同于各类令人眼花缭乱的技术分析的实战性书
籍。
它将期货理论的精华与实战操作的经验进行了完美而巧妙的结合，通过作者客观、深刻、全面、系统
的诠释，使投资者能了解期货交易的本质和精髓，迅速而轻松地晋升到更高的交易境界。
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作者简介

婉洋，首创期货培训总监，和讯期货专家专栏作者，其货投资实战赢家训练营营长。
1998年加入资本市场，一直致力于投资行为和盈利模式分析。
几年来，先后在北京、上海、深圳、天津、成都、厦门、南昌、贵阳、济南、郑州、包头、昆明、长
沙、柳州、乐山、汕头、漳州、晋江等地举办了大型报告会或培训班，获得了投资者的产泛好评。
作者的另一本书，《期货实战训练手册》，也将在近期推出。
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书籍目录

第一章应该交易吗 一、期货市场概况 二、什么样的人做期货更容易成功 三、学做期货需要多少钱 四
、期货学习的步骤 五、我将如何取胜 第二章解读期货市场 一、期货市场的特点 二、期货交易的机制 
三、期货合约的种类 四、期货风险的产生与防范 第三章交易前的准备 一、选择期货公司 二、开户 三
、建立资金账户 四、掌握看盘要点 五、交易品种选择 六、建立头寸前的工作 七、期货交易流程 八、
新手常犯的错误 九、新手如何在期市中生存下来 十、期货术语介绍 第四章交易依据之基本分析 一、
宏观经济分析 二、品种供给需求分析 三、季节性因素和自然因素分析 四、商品价值分析 五、相关品
种基本面分析指标选取参考 六、基本分析注意事项 第五章交易依据之技术分析和大众心理分析 一、
技术分析概述 二、技术分析分类 三、技术分析注意事项 四、技术分析的实战运用 五、技术分析应用
思考 六、交易依据之心理分析 第六章策略运用与资金管理 一、交易策略种类与选择 二、发现和利用
热点获利 三、资金管理与风险控制 第七章交易技能与技巧培养 一、期货交易水平的五个层次 二、实
现稳定获利所需的技能 三、技能培养及心理训练要领 四、导致交易失败的常见行为 五、盈利模式的
寻找、验证与运用 六、良好性格及创造性思维培养 七、实战训练注意事项 八、顶尖交易员获利秘籍 
第八章追求卓越 一、带着问号重读经典 二、不断接受新观念 三、形成投资哲学 四、坚韧不拔，永不
放弃 附录一婉洋读书心得 附录二期货学习推荐书籍 附录三我的学习经历 头版后记致谢 再版后记梦想
还在
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章节摘录

版权页：   插图：   （4）打好基础。
期货交易决策绝不仅仅是做出后市发展方向的判断，还要确切知道价格会改变多少。
所以每进行一笔期货交易前，你都需要做出市场性质分析：你所要操作的品种目前处于怎样的状态？
有无趋势？
是否符合自己的操作原则？
什么样的情况入市？
什么样的情况退市？
这笔交易是日内、短线还是中线？
那么要尽可能客观准确地分析这一切，就需要你拥有扎实的分析理论基础——基本分析、技术分析和
心理分析。
因此在没了解和掌握这些分析理论前，尤其是技术分析理论，请别贸然去做交易。
因为你贸然去做的结果，无论好坏对你都没有好处。
做对了你会觉得期货交易获利很简单，导致自己过于自信以致孤注一掷；做错了你又会说是运气不好
，而不知错在哪里。
 （5）测试和模拟。
经过学习拥有了理论上的分析体系和交易方法后，请一定不要着急去实盘交易实践它。
因为这个方法是别人的，所以它的可行性还是未知数，因此请用历史数据测试一下它的成功率和失败
率（因为大多新手朋友都没有可供测试的软件，大家可以用内外盘所有品种的历史数据，一个一个用
手工去做），然后再用数月的时间去观察在当前的市场环境下，它的成功率和失败率又是怎样？
这样，在不损失一分钱的情况下，你可以对你的方法进行观察和完善，这不仅极大地增加了你日后成
功的概率，也增强了你获胜的信心。
 （6）先求生存，后求卓越。
刚开始进行实战交易时，无论你有多大资金，无论你对自己的方法有多大把握，请一定用最少的资金
从小交易品种如农产品做起，而且每次只做开仓和平仓，不做加仓，这点对能否生存非常重要。
因为加仓是更难的交易技巧，只有掌握和熟练开仓、平仓技能、能够活在市场中后，才能考虑学习加
仓，这个道理就好比先学会走，才能去学如何跑。
在如此多练少赔的小资金交易中，既检验了你交易方法的可行性，也锻炼了 你的交易能力，从而积累
了交易经验。
那么，经过一定时间的磨炼后，你基本可以在开仓、平仓中获得利润了，这时你要做的就是要抓住大
机会。
和股票一样，期货中的大机会也不是短短几天就结束的，它会提供给你多次的入场机会。
由于期货的保证金制度，于是合理位置的加仓就显得尤为重要。
当你第一次通过持有一个盈利的仓位并且不断加仓获得了利润，战胜了市场也战胜了自己的时候，你
也就成为了一位优秀的交易员。
 （7）保持理性和清醒。
虽说在交易中很多道理明明知道，却做不到。
但是，就像直线是两点之间的最短距离一样，理性是你现在的位置和想要到达的目标之间最短的距离
。
任何极端情形，即使是有利于交易者的，也是最危险的时候，所以无论何时，无论怎样，我们都要尽
可能保持理性。
不要以为自己是绝顶聪明的高手，没有任何人可以抓住所有的机会。
也不要把别人都看做是傻子，不要使自己变得轻信。
历史虽然的确能以某种模糊的方式再现，但是这种再现常常是缓慢而沉闷的，其中含有不计其数的意
外变化。
如果回顾一下过去所铸成的一些最重大的错误，就会发现，这些错误往往就是我们未能关注细节问题
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所造成的。
而你容易得到的信息别人也常常容易获得。
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后记

再版后记：梦想还在    2008年出版《期货交易学习路线》时，在书的最后我说，我的梦想是拥有自己
的公司。
时过3年，我好像离这个梦越来越远。
    3年来，我先后在信达期货北京营业部、瑞达期货厦门总部工作，2011年5月又来到了北京首创期货
。
于是，很多朋友问我：婉洋，你不做交易了吗？
你忘记了你的梦想吗？
    我没有忘记，又怎能忘记呢？
！
    自1998年开始交易以来，我一直希望能够依靠自己的能力把孩子养大，能够从小山沟到北京去。
2006年我实现了我的第一个理想，来到了北京。
如今也把孩子养大了，并供完了大学。
那么，我现在的心愿就是希望成为一名出色的期货基金经理，而要想实现这个愿望，一定要留在期货
公司才行。
为了不让自己远离市场、远离交易，我选择了客户培训这个工作。
    当年自己想开公司，也是想做交易、做理财，后来我发现，私人公司的前景很暗淡，它的各方面实
力和期货公司完全没法比，更重要的是，期货公司工作的这几年给了我无穷的力量。
    我的生活一直是很艰辛和拼命，当年在老家因为借钱做股票，我曾经欠下了数十万元外债，为了还
债和生活，我每天早上6点就要出发上班，晚上6点半以后才能出发回家，整个白天都在工作和研究交
易，在路上还要梳理和策划部门的工作，睡觉前还要看会儿书，补充新知识，没有亲人陪伴也没有知
心朋友，能够坚持下来，很重要的一个原因就是我的培训工作。
    几年来，尤其是2010年以来，我全国各地走了20余个城市，每到一个地方，培训学员都给予了我极
大的热情、信任、鼓励和期望。
尤其难忘的是2011年3月四川乐山的培训，当我完成4天的课程和大家宣布结束时，近百名在场的学员
竟然没有一个离开的，他们给予我掌声的同时，不停地说道，再讲讲吧！
    面对大家的信任和支持，我唯有更加努力，让梦想早日实现！
    婉洋    2012年10月10日于北京
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编辑推荐

《期货交易学习路线(第2版)》由北京地震出版社出版。
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