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前言

　　城市霓虹闪烁，世界扑朔迷离。
人们要应付很多突如其来的事，要经受各种形形色色的诱惑；工作的繁重，生活的匆忙&hellip;&hellip;
人们越来越浮躁，疲于奔命，生活越来越没有规律，没有了乐趣。
　　人们获取的东西越来越多，心灵却越来越乱&hellip;&hellip;　　究竟是什么让生活变得如此复杂，
如此沉重？
究竟是什么改变了人们？
　　《道德经》中有一句话&ldquo;孰能浊以止？
&rdquo;意思是说谁能解决水的混浊问题，后面一句话是：&ldquo;静之徐清。
&rdquo;也就是说，很好办，不要瞎搅和，让水静下来沉淀，慢慢就会变清了。
　　大实话里蕴含着大道理。
　　静，是美的灵魂。
离开了静，何谈美？
世界所有的美，都需要一颗能静的心来感知。
　　是的，生命的意义在于它的平静。
当你失落时，当你得意时，当你快乐时，当你痛苦时，请务必静下心来，给自己找一片宁静的天空，
这样会让你忘掉所有的痛苦与失意，给你带来崭新的一切。
　　人要知静，也要知舍，有舍有得。
但人们要舍去什么呢？
舍去钱财吗？
舍去亲情吗？
父母、兄弟姐妹、配偶、孩子，哪一样割舍得下？
　　你舍去的，应当是贪心，是痴迷，是自煎，而不是责任，更不是爱。
　　知静，知舍，还要会思考。
想对才能做对，&ldquo;行成于思毁于随&rdquo;，&ldquo;三思而后行&rdquo;，都是在向人们说明思考
的重要。
而且要往积极的方面思考，独立思考，树立成功思维，善用逆向思维，经常换位思考。
　　聪明人是因为懂得思维的方法才变得聪明，而不是因为聪明才懂得思考。
思考决不能胡思乱想、苦思冥想。
应该让自己的心灵安静下来，在平静中思考。
　　请记住：永恒的宁静，是你智慧的真正栖息之所；有舍有得，是快乐生活的不二法门；正确的思
维方式，才能让人生获得更多美好体验的可能。
　　当今社会，人容易迷失，心也容易迷失。
本书从现实生活出发，启发读者从浮华走向沉静；从脆弱走向坚强；从骄狂走向谦逊。
并以此帮助读者洗去岁月沉淀于心灵的污垢，让心灵呈现纯粹和宁静，快乐和幸福。
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内容概要

　　世间美的事物，总与静组合在一起。
可以说，静，是美的灵魂。
离开了静，何谈美?世界所有的美，都需要一颗能静的心来感知。

　　是的，生命的意义在于它的平静。
当你失落时，当你得意时，当你快乐时，当你痛苦时，请务必静下心来，给自己找一片天空，而且应
该是一片宁静的天空，这样会让你忘掉所有的痛苦与失意，给你带来崭新的一切。

　　人要知静，也要知舍，有舍有得。
但我们要舍去什么呢?舍去钱财吗?舍去激情吗?“人”这个宇，写起来简单，但当起来很重。
父母、兄弟姐妹、配偶、孩子，哪一样割舍得下?
　　《静、舍、思：获得幸福人生的方法》让你舍去的，是贪心，是痴迷，是自煎，而不是责任，更
不是爱。
人这辈子，谁都可能会碰到难事，你舍得帮人家，等你有事了，人家才会舍得帮你。

　　知静，知舍，还要会思考。
想对才能做对，“行成于思毁于随”，聪明人是因为懂得思维的方法才变得聪明，而不是因为聪明才
懂得思考。
但是，决不能胡思乱想、苦思冥想。
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书籍目录

静
　一、生活好了，为什么心静不下来
　　宁静淡泊，心才能静
　　对财富的态度：欲望的背后是另一个欲望
　　忙得忘了自己
　　“夹板气”不好受
　　吃亏是福，真的吗
　　以平常心对待最不幸的时刻
　　别担心未来
　二、水静则清，人静则明
　　静能使你不断调整自己、心态归零
　　心静就不会常莫名其妙发脾气
　　心静则能判断准
　　心静则气和
　　心静则慧生
　　心静的人睡眠质量好
　　心静的人，身心都轻松
　　人生需要一点自得其乐
　三、静方能致远
　　寂寞，是一种清福
　　累了，不妨找个地方静静地坐一会
　　良好的心境让人青春常在
　　静心才能专心
　　“无为”则无不能为
　　静里，才能享受美
　四、静，体现的是一个人的涵养，是遇事不乱的成熟
　　静心才能顺心n
　　静者贵气
　　静者生威
　　静心让你更年轻
　　保持一份宁静、淡泊的心胸
　　你是微笑的，世界就是微笑的
　　远离世间的纷纷扰扰
　　荣辱毁誉不上心
　　在宁静中，真实的声音才会从心里流出来
　　享受自己的幸福，才是快乐之道
舍
　一、舍去贪心
　　人生其实不需要那么多
　　最不听话的是我们的心
　　不要视财富如粪土，也不能把财富看得太重
　　最流行的也往往是最世俗的
　　做好事若图让别人感恩，反而会招来怨恨
　　一个人没有私心，反而能成就自己
　　不要仇富
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　　视钱如命不可取
　　皇帝的烦恼不比乞丐的少n
　　人不能太“俗”，但又要识时务
　　量力而行
　二、舍去痴迷
　　太爱一个人，成为伤害你的理由
　　执著，但不要痴迷
　　快乐不是永恒的，痛苦也不是
　　过去了就不要纠缠
　　世界其实很简单，只是人心很复杂
　　没有什么人、什么事值得你萎靡不振
　　人的心不是垃圾桶，不要盛太多乌七八糟的事
　　用经济学、投资学的方法去看待感情，注定会失望
　三、不再自煎
　　不要企图向别人证明什么
　　你还在烦恼的原因是你还没有放下
　　原则问题决不能打折扣，非原则问题不纠缠
　　老，其实不是生理上的，而是心灵上的
　　绞尽脑汁算计的人活的很累，不胡思乱想的人最轻松
　　简单是一种智慧
　　不要给别人较劲，更不要给自己较劲
　　失去可能是一种幸福n
　　幸福就是一觉睡到自然醒
　　真正的快乐来自于内心的安详
　　四、舍得爱，才会得到爱
　　活在现实之中，但要时刻保持内心的高贵
　　赠人玫瑰，手有余香
　　舍得尊敬才会得到尊敬
　　真情流露的人，才能得到真情回报
思
　一、不同的观念，不同的人生
　　换一种想法，会换一种心情
　　线性思考行不通
　　模糊的正确永远比精确的错误更安全
　　如果你在错误的路—l奔跑也没有用
　　思考未来
　　认清环境与人对人牛的影响
　二、不能期望所有的人都同意你的想法，要善于独立思考
　　思考，而不要跟从
　　扪信自己的直觉
　　不必争取％的人对你都满意
　　走山对立思维
　　聪明的人不会随着别人的情绪起舞n
　　别太在乎流言蜚语，在别人的怀疑中奋进
　　忠诚于自己的人生计划
　三、枉头脑中树立成功思维
　　算算你成功的概率有多大
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　　别指望谁能推着你走
　　想办法才会有办法
　　用懒人的思维想问题
　　打破思维定势
　　决定不做什么更难，放弃比抓住更需要决心
　　想成为什么样的人，就和什么样的人交往
　　虽然你现在是小人物，但要先养成大人物的做事习惯
　　要为幸福找方法，别为不幸找借口
　四、逆向思维：与大多数人想的不一样
　　大多数人都能做的，你最好别去做
　　在别人恐惧时我大胆，在别人大胆时我谨慎
　　公开的民意测验无法代替思考
　　想法从来都不缺，关键是行动
　　不要等到万无一失才去做
　　做你自己想做的
　　有心胸同时接纳两种相互冲突的观点
　五、兽于反思：过去的成功是财富，过去的错误也是财富
　　犯错误并不表示一个人智商不高
　　不犯同样的错误
　　年轻人更要反省
　　把别人的教训当作自己的教训
　　反思的目的是改进
　　反思不等于否定
　　不仪要反思失败，也要反思成功
　　及时反思，及时总结，早做打算
　　学会从别人眼中看到真正的自己
　　认识到自己犯了错误时，要果断退出
　　换位思考
　　认识到自己有缺点也是——种自信
　六、多思不乱思，相思不苦思
　　空想家最不值钱
　　想得开是天堂，想不开是地狱
　　“物质”一点更实惠
　　莫让过去的恩恩怨怨折磨你
　　跳出去，活出海阔天空的精彩
　　摆渡多“恼”河
附录
《增广贤文》(上集)
《增广贤文》(下集)
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章节摘录

　　宁静淡泊，心才能静　　同事们都升官了，同学们都小有成就了，甚至当年自己的手下也爬到自
己的上面去了。
这时候，你还能静下来吗？
你还能无所谓吗？
　　董寰是一家上市公司的部门经理，收入颇丰，家庭也很幸福。
有一天，午饭回来，打开电脑，收到了一封新邮件，仔细一看是任命书：恭喜钱春英女士成为公司副
总经理。
　　怎么是她？
　　董寰一下子懵了，论学历、论到公司的年头、论工作业绩这次该升迁的是自己，&ldquo;那么多的
加班，那么多的精彩策划都付诸东流了，公司待我不公！
&rdquo;董寰越想越感觉自己遭到了公司的背叛，对这份工作绝望起来。
　　董寰抓起电话将委屈一股脑倒给好朋友小娜，&ldquo;我要辞职！
我要让公司知道没有了我工作将变得一团糟。
&rdquo;她几乎喊出来。
　　原本平静的生活开始不平静了，心中有了疙瘩。
　　人这一生，难免受委曲，这时我们需要一处安全的港湾。
除了一所安静的房子，一个深爱你的人，安全感更多地来自你的信念和生活哲学。
许多人之所以能在压力极大的情况下保持理智，也是因为他们隐遁到了自己的安全港湾里。
无论发生什么事情，房子、金钱、爱人都可能变，但自己内心深处的爱、信念、坚强是谁也夺不走的
。
　　一日三悟　　平民肯种德施惠，便是无位的卿相；仕夫徒贪权市宠，竞成有爵的乞人。
　　金钱和名声，往往都是财富的表象；地位的高低，取决于我们的心灵。
　　名、欲，招来的不只是利益，更有冷箭。
　　对财富的态度：欲望的背后是另一个欲望　　金钱是个好东西，要不为什么那么多人为它奋不顾
身呢？
　　一老伯谢世了，六个子女表现的无比悲痛。
人们分明见到，在灵前，孝子孝女呼天抢地，大有殉葬之势。
勉强将丧事办完后，六个孩子却立即投入到遗产争夺战中。
那真是刺刀见红，刀刀见血。
大家统统撕去了温柔的假面具，还原了真实面目。
　　就为了争夺老爷子留下的点遗产，脸面不要了，亲情不要了，每个人觉得委屈，心里怎能平静？
　　《菜根谭》中有言：贫贱是苦事，能善处者自乐；富贵是乐境，不善处者更苦。
人的欲望是无底洞，欲望的背后是另一个欲望。
没有得到时，苦苦盼望，想着我只要能达此目标就知足了；真得到了，目标又变了，又希望得到更多
。
有一句话说的很对，人一生实际上都是在跟自己的欲望教劲。
　　钱对聪明的人来说，只是个工具而已。
　　一日三悟　　金钱只能衡量一个人物质财富的占有程度，但却不能用来衡量一个人的精神状况。
　　一个最富有的人，并不是拥有最多的人，而是欲望最少的人。
忙得忘了自己　　广东的王女士原来是个非常&ldquo;忙碌&rdquo;的人，有时候加班到很晚，一年中
大部分时间在各地飞来飞去。
直到一次偶然的聚会，彻底地改变了她的生活。
　　有一回她到深圳出差，大学的密友请她喝茶。
当时在场的一为张姓女士引起了她的注意。
王女士刚见到张女士的时候，感觉这人年龄不大，至少感觉比自己小，同学介绍后才知道原来她比自
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己大8岁呢。
　　比王女士大8岁的张女士，皮肤细腻有光泽，略施淡粉，眼角顾盼有神，一头秀发是新潮的数码
烫，一袭青绿色连衣裙套着较小紧致的身躯，怎么看都是清新可人。
　　对比之下，王女士心里有一种说不出来的酸楚。
前些年，因为发生了意想不到的变故，她毅然走上经商之道，在商海里苦苦挣扎，曾有在一个半月里
瘦掉15斤的纪录，很少能正经地吃上一顿饭。
为了赶时间，有时候只用清水抹了一把脸，什么也不涂，让皮肤暴晒在烈日底下，累了一天回来就上
床睡了，熬夜更是家常便饭。
　　&hellip;&hellip;
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