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前言

　　女人生性崇尚秘密，可以说有时候秘密是女人生活的一个重要组成部分。
对于女人来说，秘密可以是调味品，与人分享，既放松了自己，又让平淡的生活充满了乐趣；秘密可
以是一种工具，如果使用得当，可以调节与他人之间的关系；秘密也可以是爱情的武器，一个谜一样
的女人，在若即若离中遮上朦胧的面纱&hellip;&hellip;　　秘密到底是什么，其实谁也说不清楚，甚至
女人自己也云里雾里。
但可以肯定的是，女人不能没有秘密：有些秘密可以公布于众，有些秘密需要终身保守。
对于女人来说，秘密是一种特有的魅力，神秘的女人往往最能勾起男人的疼爱。
造物主赋予了男女不同的生理特征，女人的生理和天性决定了她们崇尚秘密，似乎更需要秘密。
总之，无论是从生理还是心理角度来说，女人都是神秘的精灵，秘密让女人可爱而神圣。
对于女人来说，秘密就是魅力的源泉，它犹如高山上流淌的溪水，给女人注入清新和神秘的气息。
如果女人能巧妙运用好她的小秘密，那么她必定是聪明、智慧、魅力无限的。
女人应该具备驾驭秘密的能力，因为它的作用简直是无穷无尽。
　　本书共分为九章，系统全面地介绍了女人的生理、心理及言行等方面的秘密。
读了本书，不敢肯定地说你能透彻感悟女人秘密的精髓，但相信你一定会对这种有些恍惚迷离的特点
有更深层次地了解；探究其他女人拥有魅力、享受生活、沐浴爱情的宝典，并且掌握哪些秘密可以分
享，哪些秘密要深藏心底，给你的生活增添乐趣，给你的头脑增添智慧。
另外，本书不仅适合女性读者，而且也适合想深入了解女人、给予所爱女人贴心呵护的男人，适合爱
情路上迷茫想要巩固情感的男人，使彼此多一点了解和沟通，再给彼此一点空间，相信生活更美好。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人的秘密>>

内容概要

女人身体的秘密、女人漂亮的秘密、女人会花钱的秘密、女人不做“剩女”的秘密、女人最富魅感的
秘密、女人征服男人的秘密⋯⋯。

身为女人的你，是否足够了解呢？
掌控秘密，才会拥有智慧，才会活的精彩。
送你一本秘籍，让我们给自己披上神秘的面纱，增添美丽。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人的秘密>>

书籍目录

第一章 认识自我——女人不能没有秘密
 第一节 神秘的女人最能勾起男人的爱
 第二节 女人因秘密而美丽
 第三节 葡萄酒一样的女人
 第四节 哪个星座的女人秘密最多
第二章 男女有别——女人的私密物语
 第一节 女人和男人天生不一样
 第二节 了解自己多一点
 第三节 性别天平的失衡
 第四节 雌激素是女人的守护神
 第五节 呵护女人的“秘密花园”
 第六节 清晨身体5件事
 第七节 身体，专属于我的美丽庄园
第三章 青春约会——女人漂亮的秘密
 第一节 时尚达人惹人爱
 第二节 女人30，肌肤20
 第三节 美丽女人是吃出来的
 第四节 丑女也能大变脸
 第五节 追我先排队
 第六节 女人延缓衰老小秘法
 第七节 靓丽时尚真女人
 第八节 女人不老的传说
第四章 爱上购物——女人会花钱的秘密
 第一节 女人与钱的不解之缘
 第二节 难解的消费逻辑
 第三节 一种生活的艺术
 第四节 都来做“多金女”
 第五节 婚后持家有道
 第六节 有钱用在刀刃上
 第七节 男人的钱该不该花
第五章 守口如瓶——不能对男人说的秘密
 第一节 曾经的风花雪月
 第二节 生活里的油盐酱醋茶
 第三节 职场中的真真假假
 第四节 思想的风吹草动
 第五节 不做烦人的“大喇叭”
 第六节 女人的脱口秀
 第七节 哪些秘密说不得
 第八节 永远收起这些话
第六章 口是心非——女人行动背后的秘密
 第一节 女人是善变的动物
 第二节 说是就是，不是也是
 第三节 解读女人语言背后的真实含义
 第四节 女人的逻辑就是没有逻辑
 第五节 不再雾里看花
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 第六节 沸腾女人心
 第七节 10句话流露出女人的“口是心非”
第七章 情调开花——女人最富魅感的秘密
 第一节 标致的“S”女人
 第二节 时尚与迷醉
 第三节 有那么一点另类
 第四节 女性的另一种狂野
 第五节 魅力女人“魅”在何处
 第六节 女人魅力标准革命
第八章 我要嫁人——不做“剩女”的秘密
 第一节 解读四大恨嫁女
 第二节 先做“心理美容”
 第三节 “优剩女”相亲秘籍：想嫁就别太挑
 第四节 帮你圆了“公主梦”
 第五节 “灰姑娘”的生活新主张
 第六节 爱情邂逅在这里
第九章 与“狼”共舞——女人的秘密武器
 第一节 幽默，受欢迎女人的特质
 第二节 微笑，依恋相爱的甜蜜火烧
 第三节 眼泪，女人的遥控器
 第四节 撒娇，击中男人死穴的杀手锏
 第五节 宽容，一种爱的智慧
 第六节 温柔，吸引男人的强磁场
 第七节 女人味，男人的终极渴望

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人的秘密>>

章节摘录

版权页：大学毕业之前还没谈过一次恋爱的女人这里所说的“恋爱”是指男女朋友超过3个月以上的
爱情经历，而非极短时间内开始并结束的闪电恋情，更不是指一方的单恋。
因为没有恋爱经验，故而缺乏跟异性交往的技巧，同时，对异性的了解度也甚低。
而且，这类女人对恋爱对象的要求往往相当之高，总有点一局定胜负的心态。
当然，越是想一局取胜，往往越是要辗转数局，被剩下的几率相当之高！
完美主义的女人恋爱也好、生活也罢，永远是残缺的艺术。
而追求完美的女人一般都是生活得快乐幸福感不强的女人，因为总能够看到不完美的地方。
而一个完美主义的女人绝对有能力令天下男人退避三舍！
谁都不想活得太有压力，男人更加如此！
女人，要么不要让自己成为完美主义者，要么不要结婚，最好是二选一，否则，一天天的婚姻生活进
行中，只会让你所谓的“美梦”一点点破灭。
总认为自己已经历尽沧桑的女人女人的经历可以沧桑一点，但女人的心态绝对不可以沧桑。
曾经沧海难为水，写进诗里是挺美，但生活中的女人，不论趟过多少河，踏过多少浪，还是应该有点
纯真心。
生活不是复杂的艺术，而应该是简单的法则，越简单的人越容易快乐，男人，更懂得这个道理！
想不当“剩女”，就不要把自己搞得太复杂！
“听话”的乖女儿越是听话的女儿，她可能没有适合自己的满意人生，尤其是婚姻问题，父母参与越
多，女儿不幸福的几率越大。
见过很多女孩子，听父母的话变成了习惯，从此也就没有了选择自己人生的主动权。
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