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前言

人生在世，做好三件事很重要，这就是：为人、处世和立志三件事。
人生就是一个通过不断调整做人和做事的方式，从而实现自我理想的过程。
在中国传统文化中，注重人品、德行为主流。
“有盛德者方成大业。
”诚实是人生的命脉，是一切价值的根基。
人如失去了诚实，也就失去了一切。
欺人只能一时，而诚实却是长久之策。
确立我们的道德标准，作为伦理的指南，在生命的航船受到诱惑的狂风袭击的时候，就不致偏离航向
。
人的品格是在后天形成的。
不经过一番努力，最好的那种品格是不会自发形成的。
它需要经过不断的自我审视、自我约束、自我节制的训练。
成功者总是约束自己，去做正确的事情。
当然，也有这种情况，有的人品格不错，但因为缺乏交际的技能，人生的道路和事业的发展也不是十
分的顺利。
如果你与周围的人关系处得不够好，你应该想到的是，这种不良的人际环境，在很大程度上，是你自
己制造的。
一定不要把别人不喜欢你的原因归结到别人身上。
相反地，你应该在自己身上找原因，而且要下决心找到有效解决问题的方法。
只要你愿意为此付出努力，就可以改变自己，成为一个受人关注、受人喜爱、受人尊敬的人。
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内容概要

人生在世，就是要做好三件事：为人、处世和立志。
只要把这三件事做对了，做好了，你的人生就是充实的，就是成功的。
人生就是一个通过不断调整做人和做事的方式，从而实现自我理想的过程。
    为人必须讲究方法，处世不能没有技巧。
对于人生价值和人生的意义，应该正确认识；对自我的人生目标，应该深入了解；对于自己的人生道
路，应该精心规划；不管处在顺境或逆境，都要有取胜的决心和行动。
    本书告诉你如何做好一辈子要做对的3件事！
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书籍目录

上篇  为人篇  一、做人要有高尚的品行修养  对个人的道德修养要给予特别的关注  做人首先要诚实，
不能靠矫饰伪装过日子  在许诺以后就要努力去实现它  道德不能简单地用骗不骗人来衡量  不掩饰自己
的真情，更真实地生活  千万不可忽视了礼貌和教养  踏踏实实地履行生活中的各种职责  培养有助于事
业成功的良好个性  二、成功的秘诀在于自我约束  用理智控制自己是做人的基本准则  限制自己的欲望
，专心去做自己该做的事情  不要成为游戏人生的人  控制自己，防止冲动和鲁莽  循序渐进培养良好的
品格  要学会积极地进行自我反省  在生活中努力培养自制力  三、完善自我。
更好地适应社会  依靠顽强的意志去克服自己的弱点  通过思想意识的作用使自己更优秀  克服容易嫉妒
的性格弱点  不要因吝啬贪婪而成为金钱的奴隶  克服害羞的心理  与其抱怨别人不如努力改变自我  努
力追求成功，战胜“约拿情结”  克服不利于追求卓越的性格弱点  追求个性成熟的生活品性  通过努力
在生活中培养良好的性格品质  四、说话要注意分寸  可以不开口时就要尽可能三缄其口  说话直爽并不
等于言语毫无顾忌  在与人交谈时不能口无遮拦  一定要对朋友的“隐私”守口如瓶  尽量用朴实无华的
语言，不要夸夸其谈  在与人交往中如何防止失言    关注光明面，少说负面话  积极改变爱发牢骚的毛
病  老实地承认自己的无知好处多    和别人交谈时尽量不要招人烦    要重视对人的尊重和说话的礼貌  
言语出现了失误就要及时补救  以轻松的方式开发聊天的话题中篇  处世篇  五、慎重选择，择善而交  
忠实的朋友是人生最宝贵的财富  择善而从，与适当的人结伴同行  追求以互相砥砺为目的君子之交  努
力克服不正确的择友动机  克服交往中的悲观心理和错误观念  学会理性地对朋友进行甄选  轻松地和陌
生人进行愉快的攀谈  在日常生活中培养感情，建立深厚友谊  与朋友进行真正有价值的交往  让别人觉
得与你的交往值得  交往过度和交往不足的倾向都应该避免  即使再忙，也别忘了沟通感情  六、与人为
善，以诚待人  与人愉快相处，维系良好的人际关系  善待别人就是善待自己  建立积极健康的交往心态
 对他人感兴趣，学会欣赏别人  把自己放在与众人平等的地位  对人进行忠告应好好考虑时机和方法  
把赞美当作礼物慷慨地奉献给别人  赞美别人的时候应把握的技巧  在生活中随时随地散播自己的爱心  
不要把“世故”当作“成熟”  采取诚实、温厚、开放的态度与他人打交道  不能只是去注意别人的弱
点  七、宽容大度，圆融通达  宽怀大度一些，世界也大了  处世大度、心胸宽阔是成大事的基础  忍让
和宽恕是超凡的行为  培养豁达的心胸，尽量去理解别人  不要对别人怀有过高的期望  适当糊涂一些，
为人不可太敏感  对朋友睁一只眼闭一只眼  避免争执，别追求没有意义的“胜利”    积极避免或减少
和别人的争论  谦逊辞让，宁愿自己吃一点亏  学会对自己说“没关系”  别太看重功利，做人不必太精
明  对竞争者采取更宽厚的态度  处理好合作与竞争的关系  八、换位思考。
善解人意  从对方的角度考虑问题就容易达成共识  要尽量去了解别人，理解别人  了解和尽量去满足别
人的情感需要  多思多想，不要急于下结论  避免偏见，多看别人的优势  在谈话的时候要充分照顾对方
的兴趣  有效地消除误会，减少冲突  避免愚蠢的见解应遵守的一般原则下篇  立志篇  九、有了自信才
能产生勇气、力量和毅力  你的态度决定了你的表现和前途  有了积极的“自我心像”就容易开拓新的
生活  给自己正面的信息能增加成功的机会  树立促使自己奋发向上的自信心  尽量客观而全面地认识自
己  愉快地接纳自己的不完美之处  不要过分看重他人的肯定和赞许  你可以选择和决定自己做什么样的
人  不断地提醒你自己：“我是第一”  给自己打气加油，做命运的主人  十、人生的发展道路是自我规
划的结果  确立了明确的目标才能充分发挥出你的潜力  确定最适合自己的发展方向是关键  规划未来有
助于你提高解决问题和调整心态的能力    一个好的目标必须同时具备几项基本要求  知道自己要做什么
和应该怎样去做  确定自己的优势目标时可参考的经验  不要以“迅速达到赚钱的目的”为目标  为获得
理想的人生应避免的求职误区  规划人生，让自己的心灵自由翱翔  十一、远大理想是开启卓越之门的
钥匙  志存高远的人容易获得大成就  你用不着跑在任何人后面  要激发成就一番大事业的强烈欲望  把
人生的主要精力用在那些值得的事情上  越是卓越的人生越是梦想的产物  对人生做一个统筹，做一个
肯定  要敢于冲击“超越自我”的目标  十二、量力而行．灵活机动  先为自己订立一个切实可行的小目
标  “高远”的志向不能超越一定的“量”和“度”  及时发现和调整不现实的目标  必要时应适当降低
目标  有可能实现的才堪称成功的最佳目标  重新给自己定位，找到适合自己的那条道  一个美梦的破灭
往往是另一个未来的开端  过多地进行计划和根本不做计划的做法都不明智  追求完美的人必然要承受
过大的压力  十三、积极行动的人才能得到机会的垂青  等待着事情发生不如采取积极行动  瞄准实现目
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标的方向拿出具体的行动  沿着正确的方向去追求卓越  把自己的思想调整到最佳状态  做不到只是懒惰
的借口而已  将思维和行动集中在一个特定的目标上  在追求目标的过程中要有坚定的信念  不能轻易为
“拒绝”所打败而退却  与其相信运气远不如相信你自己  “没有机会”永远是那些失败者的遁词  机遇
不可能无缘无故地从天而降  努力使自己成为开发型人才  十四、不断进取，勇于超越自我  得过且过是
要不得的人生态度  “清心寡欲”是一种无能的表现  要不断进取，不能安于现状  要永远保持一个足以
让你动心的目标  生活不应该是简单、单调的反复  人生需要不断追求，不断攀登  学会在不断变化的世
界里成功地生活  积极主动地去开发自身的潜能  大胆地去利用自身的精神力量  现代人需要不断地学习
 是否学有所成，年龄不是决定因素  自强不息，不断超越自我
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章节摘录

关怀他人并不需要轰轰烈烈的举动，诚然救他人于危难之间的壮举值得歌颂，可大多数情况下我们没
有这样的机会。
生活中我们要做的也许仅仅是一个微笑，一声赞许，一个轻轻的拥抱，一个依靠的肩膀。
不要低估了这些微小的动作，所有这些都有可能给一个人带来温暖，带来希望。
（3）他人需要理解。
一位哲人说：“人们寻求他人的理解，就像花儿渴望阳光那样迫切。
”无论是求人办事还是与人交往，理解是很重要的。
我们常常希望父母理解我们，而父母又何尝不需要理解？
我们常常希望老师理解我们，而老师又何尝不需要理解？
我们常常希望同学理解我们，而同学又何尝不需要理解？
我们常常希望朋友理解我们，而朋友又何尝不需要理解？
无论何时、何地，我们都要努力去理解别人，并且要向对方传达我们的理解。
这是最迅速、简捷的做法：“我知道你的感受！
”或者：“我很理解你的心情！
”要把这些话记在心里，并适时告诉对方！
（4）他人需要帮助。
生活在社会这个大家庭里，人人都需要别人的帮助，人人也都有义务帮助别人，帮助他人就是帮助自
己。
帮助他人，不是施舍，是使他人快乐自己快乐。
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媒体关注与评论

一个人一旦明白事理，首先就要做到诚实而有节制。
　　——歇仁·德拉克罗瓦社会关系实际上决定着一个人能够发展什么程度。
　　——卡尔·马克思
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编辑推荐

《一辈子做对3件事(为人·处世·立志)》：没有目标的活动无异于梦游，没有目标的生活只不过是一
种幻象。
许多人把一些没有计划的活动错当成人生的方向，他们即便花费了九牛二虎之力，最后还是哪里都到
不了。
要攀到人生山峰的更高点，当然必须要有实际行动，但是首要的是找到自己的方向和目的地。
如果没有明确的目标，更高处只是空中楼阁，望不见更不可及。
如果我们想要使生活有所突破，到达很新且很有价值的目的地，首先一定要确定这些目的地是什么。
只有设定了目的地，人生之旅才会有方向、有进步、有终点、有满足。
大丈夫成家容易，士君子立志何难。
为人持身处世总要心正行端，凡事退后一步身自安。
出言忍耐几句心自宽，让他三分何等清闲。
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