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前言

从1979年开始，我在交易界的独特身份让我有机会和几千名交易者、经纪人和交易顾问互相交谈提问
，这样的机会是难得的。
我不是经纪人，也不是业务通讯邮件撰写人。
我是“电脑跟踪”公司的首席执行官，这家公司为股票和期货交易者提供技术分析服务。
我认为我的职位是中性的，任何人都可以自由地和我交谈。
我在1960年开始为自己交易，我很快就发现了心理因素会影响优秀的交易和资金管理。
和我交谈的所有人都确认了这点。
故我认为，无论是基本面分析方法，还是技术面分析方法，成功的交易80%靠心理，20%是方法。
假如你只是大概地了解基本面和技术面信息，但是你的心理控制力很好，你也能赚钱。
相反，假如你有一个很好的系统，你用这个系统做了模拟测试，长期下来这个系统的业绩很好，但是
你的心理控制能力不行，你就会成为输家。
优秀的交易者根据经验知道长期下来自己亏损的交易笔数要比赢利的笔数多。
但是通过资金管理，认真的风险分析，再加上止损单的保护，他们可以避免麻烦并捕捉到“大”行情
，总体是赢利的。
资金管理由两个关键的元素组成：心理管理和风险管理。
风险管理来自心理，交易者在心理上提前考虑到了风险。
我想特别告诉新手和市场参与者，解读并分析你的动机当然是必要的，但更要避免在压力下频繁交易
。
在一开始的时候动作要慢，对每笔交易都要提出疑问。
我交易的动机是什么？
我是如何管理这笔交易的？
这笔交易最终成功了吗？
为什么？
你亏损了吗？
为什么？
写下你的评价，看看自己的评价，然后再做下一笔交易。
每次“电脑跟踪”公司举办大型的研讨会时，我都会嘱咐主讲人要告诉听众交易心理的重要性。
抢走你的利润，席卷你的本金的人并不是所谓的“他们”，而是“你”自己。
美狄亚在谋杀自己的小孩前说：“我知道我要去做邪恶的事，但是我的无理性比我的理性强。
”如果这个观点和你的交易思想一致，那么《自律的交易者》是你绝对要读的书。
阅读本书能带来美好的享受。
我个人走了不少弯路。
我在书中能看见自己过去的影子——讲的就是我，讲的就是我！
马克采用了逻辑对话的形式写作本书，阅读的时候你会觉得自己就坐在他身边，他就像一个老朋友一
样娓娓而谈，你肯定你会享受这个过程的。
如果你从没有犯过大错，现在又愿意花时间阅读本书，那么我认为你是幸运的，你会更加了解自己，
你会学到相关的技术。
肯花时间反思并实践的交易者会生存下来的，甚至会兴旺发达。
蒂莫西·斯莱特“电脑跟踪”软件公司总裁
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内容概要

　　《自律的交易者》能帮助交易者学会应对市场状况和机会的关键行为。
马克·道格拉斯是期货交易者，也是交易动力方面的老师，他总结了自己过去的失败交易经验，并找
到了解决问题的方法。
　　道格拉斯讨论了他是如何发现了在市场中交易者“能够自由地创造自己的结果”，而不受现代社
会生活的种种约束。
　　《自律的交易者》能提供系统的有步骤的方法，让交易者学会累积财富的心理技术，帮助交易者
不再害怕亏损，并能够掌握市场赢家的心态。
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作者简介

作者：（美国）马克·道格拉斯(Mark Douglas) 张轶马克·道格拉斯是交易行为动力公司的总裁，这
家公司位于芝加哥，是一家培训公司。
道格拉斯以前是一位成功的期货经纪人，他结合了自己的经验——包括大亏的经验——还有别人的经
验，从而总结了一些方法，这些方法可以克服不好的交易行为。
过去这些年来，他通过举办研讨会和工作坊的形式为著名的投资机构讲解了本书中的技术。
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书籍目录

第一部分  介绍第1章  我为什么要写这本书第2章  为什么要采用新的思维方法第二部分  从心理角度来
看交易环境的本质第3章  市场永远是对的第4章  赚钱和亏钱的可能性都是无限的第5章  价格永远在波
动第6章  市场是没有结构的环境第7章  在市场环境中，理由并不重要第8章  成为成功交易者的三个步
骤第三部分  建立认识自己的框架第9章  了解心理环境的本质第10章  记忆、联想和信念是如何管理环
境信息的第1l章  为什么要学会适应第12章  实现目标的动力第13章  管理心理能量第14章  有效改变的技
术第四部分  如何成为自律的交易者第15章  价格波动心理第16章  成功的步骤第17章  最后的说明
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章节摘录

你创造了自己的市场体验现价给每个交易者都提供了低买高卖的机会。
除了执行交易要花的时间，对我们来说，市场基本上都是一样的。
对于现价，你可以看作是建仓机会，或者是刚刚错过的机会，或者你克制自己不在现价交易——虽然
你认为是个机会——但是你害怕自己会出错。
市场并没有让你产生这些认知，市场只是反应你的内心世界。
你把当前市场当作是机会，但并没有采取行动；或者你在事后才明白是机会，这些都反应了你的心理
状况。
你给每个波动都赋予了一定的意义。
客观地说，上涨了一个基点可以描述为从之前的价格开始上涨了一个基点。
这一个基点的价格变化是现实，我们都目睹了。
然而，对于某个交易者来说，这一个基点的上涨让他平掉了空头仓位；对于另一个交易者来说，因为
市场无法继续上涨了，正好是完美的卖出机会；对于第三个交易者来说，因为价格突破了他定义的阻
力区，所以这是一个买入的机会。
你对任何价格变化或市场状况的看法并不是市场刻意制造的。
比如，你可能发现了一个做空的机会，你建立了空头仓位。
当你进场时，市场是对你有利的，但随后市场反转了，市场快速上涨，超过了你的进场点，中间很少
休息，回调幅度不大。
市场每次回调时，你可以选择平掉空头仓位并反手做多。
为什么你没有这么做？
答案在于你的内心。
如果每次市场回调时你都松了一口气并认为到头了，那我问你，什么叫到头了？
你不能承认自己错了吗？
这还是取决于你的内心。
你本可以反转仓位，这样就可以消除风险并赚到利润，但你没有这么做，你看到市场回调，你就放心
了(根据你的心理环境状况)。
你对市场的看法来自你的内心。
市场有很多种可能的走势，你选择了你相信的走势。
你的心理框架(控制你认知信息的方式)让你锚定在亏损的交易上面。
你对亏损的理解取决于你的心理结构(你的信念)。
你的信念会按照自己的标准寻找你想关注的信息。
虽然信息来自于市场，但市场和你的心理过程并没有任何关系。
交易时你的决策结果很快就出来了，除了改变自己的思想，你不能改变任何东西。
你的思想越灵活，你就越有能力得到满意的交易结果。
你必须学会如何顺势而为，要么顺势，要么逆势。
你越是不认可各种类型的市场行为，市场就越要来回教训你。
有时候它满足了你的所有需求，有时候它像贪婪的魔鬼一样拿走了你的一切。
市场的特点就是反复无常，这要求你要足够灵活。
你不够灵活的原因是——你没有意识到，你总是在发挥你的强项，也就是说，你放弃了你的弱项。
你无法改变市场正在做的事。
你只能改变自己，让自己更加清晰，更加客观地看出市场可能的走势。
作为交易者，你想知道下一步会发生什么；如果你心胸不够开阔，不能接受各种可能性，那么你怎么
能知道下一步会发生什么呢？
一方面你想知道下一步如何走，另一方面你的心理又不接受各种可能性，这是矛盾的心理。
不知道信念的本质，不知道信念是如何限制一个人对环境信息的认知，就会导致内心矛盾。
当你建仓交易时，你必须对未来有一些信念。
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你要学会放弃一定要市场按照你的思路走的想法，只有这样，你才能像空仓时一样看出市场中的任何
机会。
因为我们无法同时看见所有的可能性，所以我们会选择特定的环境信息。
如果你选中的市场信息是为了满足你的信念，那么你就处于劣势了。
你就排除了指明市场持续性和方向的更可靠的信息。
从更大的视角和更大的时间框架来思考问题是很难的。
即使你无法控制市场的波动，但你可以学会控制自己的认知，让自己尽量客观。
当你学会了客观地看待事物以后，你的让市场告诉你何时进场，何时出场的能力就增强了。
你可以学会在任意时刻不需要信息支持信念的前提下，看到最有可能性的走势并做好交易。
当你彻底地了解了你的心理环境(第9章到第14章会讨论)后，你就能学会客观地看待市场，最终可以凭
直觉交易。
我在本书后面会一步一步地教你如何更有效地在交易环境中交易。
这个过程在本质上是让你确认并调整你的信念，让你的信念和你的目标更加一致。
要想掌握这个方法，必须实现两个前提。
第一个前提我们已经谈过了，你根据自己的信念、认知、意向和规则创造了你的市场体验。
第二个前提是，你的交易结果取决于这三个方面的技术：你认知机会的能力，你执行交易的能力，你
累计财富的能力。
认知机会你对市场行为的深刻认知就是认知机会。
你对市场的深刻认知等于你发现的特征数量和特征的质量。
认知机会等于期望市场下一步怎么走。
要想有效地认知机会，你要学会客观地找到高概率的机会特征，我把这叫做找到不确定的概率。
要想从更宽广的角度来确定市场特征，你要学会放大观察市场波动的时间框架。
这个过程有几个重要的步骤，但最重要的两个步骤是①制定有纪律的交易方法和②学会释放存储在记
忆中的过去交易体验形成的消极情绪能量。
有纪律的方法能帮助你实现自信，这样就不会像在社会中一个人行为有很多约束，你就能有效地交易
。
如果没有纪律性，你就会冲动行事，通常你会失控的。
没有自律就没有自信，你就会担心自己的行为会出现意外。
与此同时，你在市场中会有恐惧感，你的行为是不稳定的，无法预测的，你就会非常担心自己的行为
。
你认为自己对市场行为的了解胜于对自己行为的了解，这个想法是荒唐的。
要想知道自己行为的本质，你必须彻底了解恐惧心理会如何影响你对环境信息的认知。
本质上，你可以明显地看出哪些可能性对你有利，哪些可能性对你不利，但恐惧会限制你对市场信息
的认知。
如果你总是担心市场会陷害你，你没有认真观察市场的结构和持续性，你就不会对市场行为有深刻的
认识。
如果你相信你能在任何市场状况下灵活应变，市场就不能左右你。
要想成为成功的交易者，要想产生自信，学会灵活应变是关键。
从大的角度来说，恐惧心理让你无法正确地判断市场行为特征。
如果你明白了恐惧心理是如何影响你的交易的，你就会明白恐惧心理是如何控制大众的，这样你就能
预测大众面对特定信息会做出什么样的反应。
如果你刚开始交易时心态不正确，没有纪律，方法不当，那么你可能会遭受一定程度的心理创伤。
我把心理创伤定义为容易产生恐惧感的心理状态。
体验(认为环境具有威胁性)中存储的消极能量和记忆中的消极能量都能产生一样的恐惧感。
当你学会了摆脱痛苦之后，你的恐惧心理就减弱了，你就会自动地看清市场的本质。
因为恐惧心理不会再让你分心了，所以你就开放了心态。
你不再刻意回避痛苦了，你会用心聆听市场在说什么。
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摆脱恐惧心理还能让你用创造性的方法来应对新的市场行为。
最终结果是，你有信心应对任何市场状况。
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编辑推荐

　　情绪化是成功交易者的敌人。
哪怕只拥有有般的基本面和技术面知识，只要交易者能控制好自己的心理，他就是赢家。
　　本书会剖析交易的心理智慧，形成有步骤的学习过程，这个学习过程会领着你走过不同的必经阶
段并成功地进入交易状态，解释什么技术是必须的，为什么你要学会这些技术，更重要的是告诉你如
何学习这些技术。
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