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前言

有这样一则寓言故事：一只喜鹊对聪明的猴子说：“如果你到我家去，我会给你看好多有趣的东西！
它们全是珍宝，都藏在一个洞里。
”猴子跟着喜鹊来到它的家。
喜鹊取出了半条鲜艳的丝带、一个皮带卡子、两枚徽章、半个梳子、剪刀鞘、一团纱布、吉他上的三
个弦轴和其他废物。
“怎么样，”喜鹊说，“猴子，你不妒忌我吗？
你不感到惊讶吗？
其他喜鹊可没有我这样的财产。
”聪明的猴子看了一眼喜鹊，摇摇头说：“荒唐，你收集了一堆毫无用处的垃圾。
在这方面，我就做得比你好。
因为，我只保存有用的东西。
不信，你看看我的颚骨。
我的颚骨下面有两个腮，也叫颔下肉，可以伸缩，可以张开。
有了多余的食物，我就把它放在两个腮下，等我饿时再吃。
你只收集了一堆废物——破布和垃圾；而我收集的是核桃、榛子、糖、肉、还有其他不可缺少的美味
营养品。
”这个小故事可以带给我们多方面的启示。
当今社会已进入了信息时代、网络化时代，在信息量极度扩展的今天，智慧已成为这个世界的主宰。
国际未来学研究所专家佛内尔博士说过：“明天的资本，就是智慧。
”每个人要想在社会上立足，要想很好地发展自我，就要掌握一定的智慧。
而真正的智慧不是堆砌许多无足轻重的信息，而是选择那些最重要的和最实用的知识。
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内容概要

《35岁前要有的66种智慧》一书通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，轻松地阐释了年轻人必须掌
握的人生哲理和生存智慧。
本书的主要内容包括：    ●客观认识自我，合理规划人生    ●你的工作态度决定了你在职场的前途    
●积极提升自己的智慧创造力    ●培养成功者的特质以更好地适应社会    ●为人要把追求崇高的品德
放在首位    ●在人际交往中实现利人与快乐的统一    ●用自己的智慧和力量去争取幸福    如果你希望
摆脱生活的困境，如果你想追求卓越的品质，如果你想改变平凡的生活，如果你想探索成功的奥秘，
一定会在阅读本书的过程中得到指导。
获得启示，感到鼓舞，得到力量。
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书籍目录

第一章  客观认识自我，合理规划人生　智慧01  正确认识自我，在生活中找准自己的位置　智慧02  要
相信“天生我材必有用”　智慧03  树立足够的自信，克服自卑的倾向　智慧04  了解如何塑造健全的
人格　智慧05  给自己准确定位，明确奋斗的方向　智慧06  精心为自己进行职业生涯设计　智慧07  积
极利用各种资源，努力做出适合自己的选择　智慧08  只求自己尽心尽力去做事，而不追求完美第二章
 你的工作态度决定了你在职场的前途　智慧09  工作的满足感取决于你的工作技能和表现　智慧10  爱
岗敬业，尽职尽责地把工作做好　智慧11  在矛盾冲突中积极完成上司布置的各项任务　智慧12  掌握
使自己在职场脱颖而出的基本技巧　智慧13  通过自己的努力赢得老板的青睐　智慧14  克服易犯错误
的弱点，避免成为“事故链”中的一环　智慧15  尽力喜欢眼前的工作，强化自己的使命感　智慧16  
为获得高薪而努力提高自己各方面的素质　智慧17  掌握高效工作的要领，更充分地发挥自己的才能第
三章  勤于思考，充分挖掘自身的创造力　智慧18  勤于思考，才能促进和保持头脑的灵活　智慧19  在
日常生活中有意识地培养自己的创造性思维能力　智慧20  采取简便易行的方法有效地改进思维能力　
智慧21  学会如何激发潜在的创造力、应变力以及洞察力　智慧22  遇到问题不要怕麻烦，要多动脑，
多思考　智慧23  敢于独辟蹊径，不要总是跟在别人的后面　智慧24  学会灵活地运用逆向思维解决生
活中的难题　智慧25  努力寻找最佳做事方法，争取最优效果　智慧26  学会避免常见的几种有碍创新
的不良倾向第四章  培养成功者的特质以更好地适应社会　智慧27  每个追求成功的青年人应奉行的基
本原则　智慧28  了解最有助于一个人追求成功的七种特质　智慧29  培养成就大业者应具备的九种心
理品质　智慧30  树立有助于自己迈向卓越的七个信念　智慧31  挑战失败、战胜挫折的　智慧　智
慧32  排除自我心理障碍，培养敢于冒险的精神　智慧33  知难而退，敢于从头再来是一种人生的　智
慧　智慧34  知道如何促进自己的情感　智慧35  确立积极良好的自我形象　智慧36  为了在社会中争得
一席之地，要努力去追求卓越　智慧37  认真总结失败的原因，努力避免重蹈覆辙　智慧38  相信自己
，肯定自己，喜欢自己　智慧39  审时度势，培养灵活敏捷的应变能力第五章  为人要把追求崇高的品
德放在首位　智慧40  认真做人，对自己的人生负责　智慧41  在自己平凡的生活中一定要尽心尽责　
智慧42  培养自我约束的能力，掌握自己的命运　智慧43  真诚、正直和诚实是立足社会的根本　智
慧44  培养良好的个性，积极弥补自己的缺点　智慧45  人不能被名利牵着鼻子走，更不能唯利是图　
智慧46  培养宽容的性格，多理解及容忍别人　智慧47  积极追求人格上的成熟和稳定第六章  在人际交
往中实现自利与利人的统一　智慧48  重视友谊，追求真正有价值的交往　智慧49  求同存异，不以个
人的爱恶喜厌定交往　智慧50  主动和得体地去应酬，学会控制场面　智慧51  时刻注重客气有礼，避
免伤害朋友　智慧52  避免犯忌，与不同的同事得体交谈　智慧53  学会有效地倾听，赢得别人的好感
　智慧54  学会真诚并恰如其分地去赞美别人　智慧55  掌握在日常生活中争取主动的谈判　智慧　智
慧56  积极培养与他人密切合作的能力第七章  用自己的　智慧和力量去争取幸福、维护快乐　智慧57  
摆脱悲观，学会更乐观地去思考　智慧58  改变观念，让自己从内心快乐起来　智慧59  学会感恩惜福
，拥抱快乐　智慧60  不值得耗费精力为那些琐屑的小事而烦恼　智慧61  与其抱怨别人和环境不如去
调整自己的心态　智慧62  去掉消极的念头，找出脱困的方法　智慧63  正确对待金钱，别让恐惧和欲
望控制你　智慧64  学会如何通过积极的行动改变自己的心境　智慧65  追求简单的生活，享受快乐的
人生　智慧66  把握生活，充分享受目前拥有的一切
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章节摘录

插图：（3）不要撇开自己的个性和能力特点，一味地去攀比或羡慕别人。
别人能成为什么，那是别人的造化，而你要成为你自己。
很多时候，葡萄的确是酸的——因为我们吃不到，但我们可以转到别处去吃荔枝或苹果——因为这符
合我们的个性和能力特点，何乐而不为呢？
人应该是有一定弹性的和能适度变通的。
（4）每个人都有各自的优点和缺点，我们所要认真对待的就是仔细地分析一下自己的优点，确定自
己的长处。
在这个世界上不存在什么样样都能干的通才。
因此，与其费尽心机地去改变自己的短处，不如尽力地发挥自己的长处。
一旦我们能选准适合自己个性特点的工作或事业，我们将能乐在其中，成功便是一个快乐的过程。
我们常说痛苦，事实上痛苦就是干自己不愿干而又不得不干的事。
一个醉心于绘画的人，决不会把每天绘画的工作看做是种痛苦的事。
反之，一个对绘画毫无兴趣也不擅长的人，每次走向绘画工作室，无疑像是绑赴刑场一样。
（5）坚信自己有无穷的潜能等待被开发，设想有一个个“新的自我”将被开发出来。
心理学研究表明，人的潜能大约只开发了5％，还有绝大部分未被开发。
每个人都拥有潜能，这是上天赐予人的最大的恩惠。
我们应当相信：只要认真坚持去做，一定能比现在做得更好一更好便意味着多一分潜能的开发。
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编辑推荐

《35岁前要有的66种智慧》：一个人在35岁之前拥有的智慧越多，越实用，他在一生中的成就就越大
，他就越能更好地实现自我价值，开创更加幸福美满的人生。
生命之舟要扬帆远航，离不开智慧的橹，这是一本充满智慧的书。
它会成为改变你生活的好伙伴。
国际未来学研究所专家佛内尔博士说过：“明天的资本，就是智慧”。
每个人要想在社会上立足，想很好地发展自我，就要掌握一定的智慧，而真正的智慧不是堆砌许多无
足轻重的信息，而是选择那些最重要的和最实用的知识。
35岁正是一个人在人生的起跑阶段，有许多人想飞而飞不起来，为什么？
因为缺少智慧的翅膀。
智慧的力量远远高于知识的力量，智慧不仅具备驾驭知识的能力，也是融会贯通知识的魔掌。
智慧是浓缩的知识，是人生瞬间的参悟。
智慧是人生最大的财富，智慧是人生无价之宝，智慧是成功之母。
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