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内容概要

将禅的有益启示用生活的辩证法解读一番，让每个读者都能够读懂禅，形成积极乐观的生活态度，正
是本书的初衷。
    《每天读点禅》就是想与大家一道触及灵魂，感悟生活，用禅的精神、智慧及方法打开我们的心门
，达到空灵的境界，体会豁然开朗的畅快。
如果我们能够触类旁通，做到生活中“不执著”，正是编者的一大乐事。
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章节摘录

　　第一章　生活如糖——百味苦中都有甜　　1.每天，我们都可以心平气和　　呼吸便是梵唱，脉
搏跳动就是钟鼓，身体便是寺宇，两耳就是菩提。
　　如果我们能时时刻刻淡化我们的分别心及执著心，不去向外求，那么我们的本心就会显露。
　　梵音依旧，心如鲜花　　一位虔诚的女信徒，每天都从自家的花园里采撷鲜花到寺院供佛。
一天，当她正送花到佛殿时，碰巧遇到无德禅师从法堂中出来，无德禅师欣喜地说：“你每天都这么
虔诚地以香花供佛，依经典的记载，常以香花供佛者，来世当得庄严相貌的福报。
”　　女信徒非常欢喜，说：“这是应该的，我每次来寺礼佛时，自觉心灵如洗涤过那般清凉，但回
到家中，心就烦乱了，作为一个家庭主妇，如何在喧嚣的尘世中保持一颗清净纯洁的心呢？
”　　无德禅师笑着说：“你以鲜花献佛，相信对花草总有一些认识。
我现在问你，你如何保持花朵的新鲜呢？
”　　女信徒答道：“保持花朵新鲜的方法，莫过于每天换水，并在换水时把花梗剪去一截，因为花
梗的一端在水里浸泡容易腐烂，腐烂之后水分不易吸收，就很容易凋谢！
”　　无德禅师笑道：“保持一颗清净纯洁的心，道理也是如此。
我们生活的环境就像瓶里的水，我们就是花，唯有不停地净化身心，变化气质，不断地忏悔、检讨，
改进陋习、缺点，才能不断吸收到大自然的食粮。
”　　女信徒听后，作礼答谢说：“多谢禅师开示，希望以后有机会过一段寺院中的生活，享受晨钟
暮鼓、菩提梵唱的宁静。
”　　无德禅师说道：“你的呼吸便是梵唱，脉搏跳动就是钟鼓，身体便是寺宇，两耳就是菩提，无
处不是宁静，又何必到寺院中生活呢？
”　　放下执著心　　佛教把没有削发出家，在世俗家庭中仍然能够遵守戒律、皈依佛的人叫做居士
。
　　维摩诘是佛教中一位极其著名的在家居士。
他智慧无双，擅长辩论。
他在毗耶离城卧病，想借此与佛陀的弟子们探讨佛法。
佛陀派大弟们前去探视，众弟子都因为曾经在辩论中输给了维摩诘，怕不能完成使命，而不敢前去。
后来文殊菩萨应命前往，还有许多菩萨率领弟子随行。
　　文殊菩萨与维摩诘居士探讨佛法，如联珠贯玉，众人听了，无不如醉如迷。
　　当时在维摩诘的丈室中，有一位天女，看见了这种情景，便现出身形，用天花纷纷抛向听法者的
身上。
　　美丽的花雨从天而降，构成了一幅绚丽的图景。
　　说来也怪，当花瓣飘到诸菩萨的身上时，纷纷滑落；而当花瓣飘到各位大弟子的身上时，便黏在
那里。
　　各位大弟子见状，运起神力，想让花从身上落下。
可不论他们怎么用力，花瓣仍牢牢黏在身上，怎么也甩不脱。
　　天女问舍利弗：“为什么要将花去掉呢？
”　　舍利弗说：“这花黏在身上，与佛教的戒律不符，所以想办法把它抖落。
”　　天女说：“不要这样说。
花的本身并没有符合、不符合教义的区别，之所以认为它不符合教义，是因为你自己起了分别想。
你看大菩萨们，他们并不把花看做花。
所以花雨不沾衣。
而你们心中生起分别想，产生了畏惧之情，这便是黏着啊。
有了黏着的念头，怎么能去掉黏着的花呢？
”　　我们之所以迷惑、颠倒，本有的自性之所以不能现显，之所以烦恼，而不得解脱，就在于我们
的分别心和执著心。
如果我们能时时刻刻淡化我们的分别心及执著心，不去向外求，那么我们的本心就会显露。
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　　老天，太蓝；大海，太咸；人生，太难；工作，太烦。
人生是很难，工作也的确有很多烦心之处，正因为如此，我们才要找点乐趣，苦中作乐。
换个角度说，很多的烦心事，都是自己找的，一个人自己不给自己烦恼，别人很难让他烦恼。
　　人的一生，在世的时间也就那么几万天，快乐过也是一天，郁闷过是一天。
因此无论是为人处世，还是工作、过日子，都要时常保持一颗平常心，好运来了淡然一笑，麻烦来了
平静面对，始终保持愉快的心情。
人这一辈子，不就图一个痛快吗？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　学会在现实生活中运用禅，我们就能最大限度消除生活中的种种困惑和烦恼，使精神更充实，道
德更圆满，人际关系更和谐，工作和事业更顺畅。
　　《每天读点禅》想与读者朋友一道领悟人生，用禅的精神、智慧及方法来打开我们的心门，以期
达到那种空灵澄澈的境界，体会到那种豁然开朗的感觉。
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