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内容概要

　　《读故事学国学》根据青少年的阅读特点与阅读需求，从经典国学中节选了广为流传、脍炙人口
、影响深远的国学内容，以国学常识和国学故事两部分组成。
其中，国学常识部分系统，简洁，方便青少年阅读、掌握；国学故事部分以有趣的相关故事，延伸国
学常识内涵，引导青少年快速准确地了解国学的精髓，同时增加学习国学的兴趣和阅读快感。
　　《读故事学国学》涉及“哲学星空”，“史书巨著”，“医学经典”，“书画长廊”，“戏曲文
化”，“文学殿堂”等六个方面。
主要是介绍六个方面最重要、最有影响、最有价值的知识，真正做到了广而精。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<读故事学国学>>

作者简介

　　何跃青，金融学学士，擅长于市场营销和推广，现任国际企业战略网销售总监。
业余爱好文学及创作，有着缜密的思维和犀利的文笔，常能以独到的见解另辟蹊径。
出版图书《立即行动》《成功有道》等。
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书籍目录

第1章哲学星空，探究真理觅智慧机巧辩义利知者可称“仁”乐以天下，忧以天下子思拒礼庄子乐逍
遥谈欹不满曾子安贫乐道奏对天人三策精治学，疏治家博学奇儒傅粉何郎少年奇才王弼嵇康清峻不羁
口若悬河玄学家二原与道统宋代理学鼻祖研百经为天地立心“生而知之”的聪慧人倍受推崇贵为帝师
谦恭好学为贤人圣人朱子鹅湖雄辩显睿智慕圣修行方成名学有所成，志有所长与世俗不同一夫子愈挫
愈勇成巨擎心境虚无而遨游炉火炼丹蕴内涵兴亡之理说皇上哲人慧眼识英才自荐为相辅明君韩非趣谈
矛盾哲理不以大小论本领墨子言利害以木喻人谈取合崇有为明哲保身鸠摩罗什立三论坚守己论反迷信
御弟玄奘西行取经杜顺和尚与华严宗即身成佛的禅宗悲哀溺水的人司空见惯浑闲事精易学问卜神妙离
经叛道傲清官好研学手不释卷遭国亡兵败，专心著述“二十四孝”的由来重实学亲身躬行智人腹内孕
乾坤第2章史书巨著，流传千年永不衰舜帝代行天道二桃杀三士马首是瞻的由来叔向智救竖襄史家之
绝唱诲子著《汉书》著作郎撰三国风云两人合写后汉书唐太宗诏告编晋书学为好人的董怀美德典范的
史学家父子两代修陈书神童父亲神童儿无所是非宇文述一人独撰两史书神奇县令刘知几司马光荐才郑
樵三次献书纪事本末记逸事豪门子心中存义身经六皇帝的宰相百姓良吏韦丹粗中有细一武夫好学博识
徐梦莘王冼害死杨令公贤相脱脱受诬被杀计杀敛财奸人阿合马宦官专横激民愤丘逢甲微服私访顾恺之
绘画捐巨款罗泌撰黄帝神话贞观政要录政事第3章医学经典：博大精深传后世岐黄之术的由来中医汤
药老始祖有史可查第一医中医学的鼻祖扁鹊缇萦上书救老父医圣仲景妙方治病麻醉手术第一人杏林由
来针灸学第一书两晋神医陈延之经脉穴位大家丹道医样样精通隋唐杏林两兄弟药王巧识脚气病久病成
名医中医儿科圣祖名医总结伤寒病世界法医论著第一人弃儒学医朱震亨药物学集大成之著寒凉派掌门
独树一帜补脾胃金代名医妙治狂病药圣编写医学巨著温病学奠基人第4章书画长廊：陶冶情操显魅力
第一通行书体程邈监牢创隶书势巧形密之小楷天下第一行书三希堂与书法书圣后人王僧虔欧体三十六
法凌烟阁里的书法家天下第二行书草书之神一狂人狂草书圣书法雨夹雪字中有笔米芾八面出锋手书为
当世第一没落的皇族书法家吴中才子祝允明知耻后勇成圣手诗文书画全才博学书法家浓墨宰相刘罗锅
写字汗湿襦衣绘鲼鱼以假乱真游丝描出洛神赋立体画惟妙惟肖天下第一画卷大李将军染丹青窥探画出
夜宴图宋代院体画的标尺山水画的转折点创造瘦金体的皇帝画家天下绝艺白描画文湖州竹派与“胸有
成竹”五代走兽禽乌画家吴装画圣曹将军“开生面”落笔雄才稀世珍品上河图新画技米家山水以假乱
真的高手柳公一字值千金江南第一风流才子兰竹石松文人画南田三绝浙派画家之首仙人之笔吴门画派
扬州画派诗书画印皆绝妙第5章戏曲文化：中华文明的奇葩汉代百戏北齐代面舞曲参军戏宋杂剧戏剧
中悲剧之首元代包公戏久唱不衰《西厢记》马致远与《汉宫秋》神仙道化戏杂剧大家白朴历史大悲剧
——《赵氏孤儿》元代神话戏的双璧开元乐工李龟年南曲之祖古典戏剧的“璧玉之作”戏剧、理论双
料王十年做得桃花扇翘袖折腰戚夫人西汉时的职业艺人舞姿轻盈一飞燕琴曲蔡氏五弄妙于音律的蔡文
姬阮成是人也是乐不曲王侯的琴家异世之妙音非雅颂之新声三国雅乐第一人旋宫八十四调十二律笛唐
乐曲《永新妇》梨园的由来曲牌《一斛珠》盛唐悲歌绝唱花部男旦第一人第6章文学殿堂：文豪泰斗
真风流赋比兴写百年风雅古神话汇萃《山海经》屈原放逐乃赋离骚美貌风流才子不问苍生问鬼神书谏
吴王扬名声千金购得长门赋滑稽文士东方朔三曹父子文俱佳建安七子绝世美男做华艳文章超丑男撰文
使洛阳纸贵个性实足的竹林七贤太康之英差狗送信悠闲无虑桃花源游山脚著谢公屐开启辉煌唐诗的永
明体中间小谢又清发安逸江郎终才尽浮艳的宫体诗颜氏家训传天下短篇小说宗师名士的教科书梁太子
立古今第一文章总集文坛领袖政坛失首斗酒学士“文章四友”中的御书试才滕王阁七岁赋得咏鹅诗一
日一诗，名满天下淡雅春晓永相传王维以诗救命诗家夫子王昌龄李白诗酒传天下一颗仁心写三吏三别
琵琶奏出心腹事文起八代之衰晚唐诗的高峰颓废靡艳花间词无能亡国主，有才美词人苏舜钦以汉书佐
酒井水饮处遍唱柳永词文坛巨子苏东坡婉约派男掌门大晟府中谱音律女词人不让须眉烧旧诗终新，自
成一家陆放翁一生难了情有心报国，无奈辞官一首情词感撼人心元末文坛大家灵光一闪燃起三国烽火
览杂书身负侠气著水浒开国文臣之首歌功颂德的“台阁体”诗小承恩对联巧弄人冯梦龙智写幌子三兄
弟合立“公安派”狐仙鬼魅有情，奇闻异事有趣贫寒士跑步取暖千年不厌《红楼梦》家世显赫诗词有
名乾隆时诗坛奇才
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章节摘录

　　“生而知之”的聪慧人　　【国学常识】　　程颢被世人称为“生而知之”的聪明人，他比弟弟
程颐长一岁，同为著名大家。
弟弟白发白须，而程颢还是黑发黑须。
程颢，字伯淳，河南洛阳人。
程颢早年受父程垧之命，立志于孔孟之道，又泛览诸家。
由于他和程颐长期在洛阳讲学，故他们的学说亦被称为洛学。
程颢提出“天者理也”的命题，把理作为宇宙的本原。
就天道的内容来说，程颢形容它是“生”，谓世界生生不已，充满生意，提出“天只是以生为道”，
故“天地之大德日生”。
他认为生是天道，是天地之心，于是称天道为仁。
按程颢的说法，在生生不已的天道之下，通过阴阳二气的絪緼化生，产生天地万物，人只不过是得天
地中正之气。
故“人与天地一物也”。
对于人来说，要学道，首先要认识天地万物本来就与我一体的这个道理。
他并不重视观察外物，认为人心自有“明觉”，具有良知良能，故自己可以凭直觉体会真理。
程颢哲学的主要内容是关于道德修养的学说。
他追求浑然一体的精神境界，在方法上是通过直觉冥会，达到物我合一。
程颢的哲学专著不多，主要哲学代表作有他的学生吕大临所记关于“识仁”的一段语录，即《识仁篇
》。
他认为教育的最高目的是使受教育者循天理，仁民而爱物，谨守封建伦常。
程颢是主观唯心主义心学的发起者，他的“识仁”、“定性”，对后来的理学，尤其对陆王心学，影
响很大。
　　【国学故事】　　程颢自幼聪颖，幼年习诵儒家经典，10岁能写诗作赋。
他不但天资聪颖，并能刻苦学习，他把孔子、孟子的《诗经》、《尚书》、《中庸》、《大学》、《
论语》等都背得烂熟，还研究天文、地理、世俗、人情。
他一进学馆，读上好书，便着了迷，几天不出学馆门。
相比之下，他的弟弟程颐则对读书之事不甚了了。
　　一次，程颐爬上树去摸鸟蛋，受惊而飞出两只大鸟，羽毛艳丽，叫声如犬吠。
程颐看到鸟窝里有几个方形的鸟蛋，就抓了几个跑回学馆，要难难他的哥哥。
程颢知道他出去玩了。
早就想教育他，就反问：“你说这叫啥？
”程颐说：“不知道。
”程颢说：“这就叫丁郎蛋。
丁郎，丁郎，下蛋四方，叫声如狗咬，窝是灵芝草，栖在檀香树上。
”弟弟听后十分惊讶，他问：“你怎么知道得那么清楚？
”程颢说：“关于这丁郎蛋，书里写得清清楚楚，认真读书当然就能明白了。
”程颐听了哥哥的话，开始发愤读书，后来也大有收获。
　　程颢、程颐学业有成之后，他们的名声随之而起。
文人志士慕名拜师的人很多，大家尊老大程颢为明道先生、尊老二程颐为伊川先生。
但是，二人在品德修养、心性定力方面，仍有一定差距。
　　一天，西京洛阳的一个名士请二程赴家宴。
这位名士不像二程那样是道学先生，他按照款待其他文人学士那样，请歌妓到场陪酒，席间不免有打
情骂俏之举。
老二程颐很不高兴，就起身离席，告辞而去。
程颢却一直安坐于席，与主人把酒临风，尽欢而回。
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　　第二天，程颐到哥哥程颢的书房中，谈起昨日赴宴时歌妓打情骂俏之事还非常气恼，并指责哥哥
不应该同流合污。
程颢说：“昨日宴会中有歌妓伴酒，我心中却没有歌妓的影子。
今天我书房中并无歌妓，而你心中却老想着歌妓的形象。
这只能说明你在心性定力方面还有差距。
”　　备受推崇贵为帝师　　【国学常识】　　程颐是北宋著名唯心主义理学家。
字正叔，号伊川。
他与其胞兄程颢共创“洛学”，为理学奠定了基础。
程颐主张教育目的在于培养圣人，在教育内容上，主张以伦理道德为其根本。
程颐认为，一切事物莫不有其“所以然”，事物的“所以然”即事物的“理”。
理是事物内部的根源，事物是理的外在表现。
理为体，事为用，体与用是统一的，同时也都是实在的，两者相即而不离。
在人性论方面，程颐用儒家的“理”来规定人的本性，提出了著名的“性即理”的观点，大大发展了
儒家的性善论。
在修养功夫即人的自我培养和自我实现方面，程颐认为，人的道德情操和境界的培养，主要依赖于“
主敬”的修养，即排除杂念，把注意力集中到内心，使心始终保持一种敬畏的心境。
但是，驻有“主敬”的修养还不够，还必须通过学习即“格物穷理”，具体研究事物的道理，以不断
充实自己，并时刻检查自己的思想是否合于理义。
其著作被后人辑录为《河南二程全书》、《程颐文集》、《易传》和《经说》。
　　【国学故事】　　程颐18岁时写的《颜子所好何学论》，得到当时掌管太学的大儒胡瑗之赏识，
立即传他相见，又“处以学职”。
年轻的程颐从此一举出名，与他同在太学读书的吕希哲等人竟来拜他为师，“而四方之士，从游者日
众”。
如此“名声在外”的程颐，26岁时竟然考进士未中，这样的挫折对他打击不小。
后来，他就长期以“处士”的身份潜心于孔孟之道，从事讲学活动。
　　程颐的学术为世人所推崇以后，被朝廷征召进京，为仁宗皇帝讲论经史，辅导读书。
一年春天，皇宫内苑百花含苞待放，杨柳已吐出绿芽。
一天上午，程颐进宫给皇上讲经结束，还没有离开。
结束功课的皇帝起身活动，见到窗外垂柳依依，就临窗伸手拉住一柳枝，折断玩耍。
程颐一见，就劝皇帝说：“春天时万物刚刚发育生长，皇上不可无故摧残折断柳枝，不然就有失天道
正义。
”皇帝一听，好心情一下子全没有了。
他把手中的柳枝扔在地上，很不高兴地回内宫去了。
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