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前言

　　禅是藏在我们心中的一把钥匙，它能够开启我们岁月长河中和生活道路上各种难题的屏障，让我
们的人生永远充满着快乐和幸福。
　　禅是简单又充实的生活，禅是极平常却高明的艺术，禅是简明而深刻的智慧。
它让我们的心中有一盏明灯，照亮的人生道路，不再迷惑，不再忧伤。
　　禅是我们应对人生的一种最佳态度。
它不但让我们拥有开朗的性格、开心的生活、开阔的视野，同时也让我们拥有开阔的胸襟、开明的作
风、开通的思想。
它可以打开人们宽广的心灵空间，可以带给我们身心的喜悦与自在。
禅能教我们排除外界诱惑，让我们在生活中保持内心的恬静，回归生命的本真与生活的自然，找到真
正的幸福和快乐。
　　那么，在日常生活中怎样才能通过禅的智慧而找到快乐呢?我们只需做到以下几点：　　一是随缘
达观，顺其自然。
有一份随缘之心，那么无论天空中是阴云密布，还是阳光灿烂；无论生活的道路是坎坷还是畅达，心
中总会拥有一份平静和恬淡。
　　二是珍惜当下，知足常乐。
一颗知足的心，会让我们不被世俗的名利所缠绕，不被欲望的包袱所压迫，不被荣辱的负担所压抑，
会更好地体味日常生活的幸福。
　　三是追求真我，回归本性。
在日常生活中做到见心明性，就能做到看清自己的本性，接纳自己的本色，不被物欲所牵，不被色相
所迷，就能以一颗没有杂染和宁静的心去生活，人生就会自然而然地绽放生　　四是心怀善念。
广结善缘。
拥有一颗善心，做到心怀善念，我们就会有好的人缘，拥有快乐的心情。
并寻找到自己平安而灿烂的人生！
　　五是坦然面对，处变不惊。
这样我们就能够笑看云起云落，做到宠辱不惊，遇变不乱，清醒地主宰自己的生活，做自己的主人，
活出生活的价值，追寻人生的真谛。
　　六是海纳百川，有容乃大。
拥有一颗包容心，我们才不会动辄大动肝火、闹情绪，才不会纠缠于无谓的小事，使自己随处都能契
机应缘，和谐圆满，让人生之路处处充满微笑。
　　七是用心悟道，积极应对。
用心体察，以积极的人生态度面对变化万端的世态人情。
那么生活中的苦闷和烦恼就不会成为大问题，我们就可以活得更幸福和从容。
　　八是坚持信念，身体力行。
这让我们可以坚强面对人生中各种艰难险阻，勇敢承受各种煎熬折磨，自信应对各种挑战考验，朝着
自己的人生航标前进，通达快乐和幸福。
　　九是灵活变通，圆融处世。
懂得了这一点，我们就会做到当进则进，当退则退，思想不偏执于一隅，行动不固执于一律，洒脱自
由地行走于人生的旅途。
　　十是自然恬静，通达快乐。
拥有了自然恬静的禅境，生命中的烦恼、生活里的困顿，都将会随风而逝，心灵也会找到它真正的故
乡。
　　朋友，就让我们在暖暖的阳光下，燃一炷悠悠兰香，读一篇禅意故事，馨香绕怀，享受那快乐美
好的人生吧！
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内容概要

人们都在追寻着幸福与快乐，为了获得幸福的生活，整天忙忙碌碌，努力去挣更多的钱、去买更大的
房子，去买更好的车⋯⋯然而当真正拥有了这些的时候，却发现自己仍然不快乐。
人们为什么会不快乐?怎样才能得到真正的快乐?本书撷取禅宗智慧精华，用轻松明快的文字、富含哲
理的故事，对禅的智慧在生活中的运用进行深入浅出的阐释。
使忙碌的人们在禅的智慧中提升心灵修养、缓解生存压力、培养禅悦心态、享受智慧人生。
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章节摘录

　　酷夏，一位小和尚指着寺院中一片行将枯死的草地对师父说，“您看，这些草又干又黄，马上就
要死了，这太有损我们寺院的美观了，我们应该在这儿再撒些草籽。
”师父向他挥挥手说：“随时！
”　　许多天过去了，小和尚没得到师父的任何吩咐，他不禁日音自着急。
他等呀等呀，终于熬到了中秋节。
这天，师父交给他一包种子让他擞到草地里。
小和尚非常高兴地拿着种子去撒。
还没等他擞完，忽然间秋风四起，种子随风飘走了好多。
小和尚大叫起来：“不好了，不好了，种子被风吹跑了。
”“没关系，吹走的大多都是空的种子，种在地里也不会发芽的。
”师父说，“随性！
”　　小和尚刚刚播完种，空中飞来了几只寻食的乌，它们在草地上不停地啄着什么。
“天哪，种子要被它们吃光了，这可如何是好！
”小和尚急得抓耳挠腮，惊慌不已。
“没关系，种子多的很，吃不完！
”师父说。
“随遇！
”　　到了半夜里，老天突降一场倾盆大雨，把小和尚播种的草地；中得面目全非。
第二天清早，小和尚飞一样地；中进禅房：“师父，全完了，种子都被暴雨；中走了！
”师父微笑着说：“冲到哪里就在哪里发芽！
随缘！
”　　六七天过去了，快要枯死的草地上竟然冒出了许多嫩绿的草芽，戟连一些没有撒种的墙角也显
出绿绿的生机。
小和尚高兴地直蹦。
师父含笑点头：“随喜！
”　　解语禅意：面对间佯的亨情，不问的人的感悟是不一样的，幸福的人往往只记住生活中快乐的
一面，而不幸的人则恰恰相反。
草儿在酷暑中枯萎了，在严寒中死去了，可到了明年春天又焕发出勃勃生机，“野火烧不尽，春风吹
又生”，这何尝不是一种豁达，一种洒脱，一份人生的成熟呢？
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