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前言

每一个初来世上的孩子都是一本无字书.父母是第一任作者，不但要呕心沥血的撰写，还要耐心地教会
孩子学着自己去完成最终书稿。
但是，等等！
你是个主观的作者？
抑或是个耐心倾听书中角色内心声音的作者？
我们都希望自己孩子能够健康成长，最终成为优秀的人才。
我们也常常羡慕那些优秀孩子的父母。
想知道他们是怎样教育孩子？
培养优秀孩子的关键是什么？
为什么有的孩子各方面都出类拔萃，而有的孩子却非常平庸？
同样是孩子，差别为什么如此之大？
其实造成差别的原因很简单——父母的教育方法。
即使禀赋一般的孩子，只要教育方法得当，也能成为非凡之人。
而正确的教育方法是家长需要掌握培养优秀孩子的关键。
现在的学生真的是苦啊，许多望子成龙、望女成凤的家长不知从哪儿下手，误以为上的各种培训班越
多越好，于是乎把所有的节假日双休日都安排得满满的，孩子疲于应付，到头来花了很多钱，孩子仍
是普通平常的一个，并没见有什么过人之处。
本书作者认为培养优秀孩子的10大关键是：1.品德。
现代孩子所缺少的不是物质、不是文化知识，而是关于如何做人做事的道德素质教育。
当我们在惊呼现代孩子越来越不懂礼貌、越来越缺乏教养时，作为家长的我们是不是应该好好反思一
下：我们给予孩子的品德教育有多少？
家长本身的德育知识有多少？
如果你想让孩子成长得更为优秀.就不能对此有所忽略，所以培养优秀孩子成长的根本是品德。
2.责任。
俗话说得好，小时候什么样，长大也就是什么样。
如果小时候是个没有责任心.凡事都想让别人来承担的人，长大之后必定也是一个没有责任心的人。
从另一个角度来说，责任感的培养并不是一天两天就能完成的，这是一种长时间的积淀，其中包括孩
子的修养、文化、素质、品格等。
所以家长对于孩子责任感的培养，一定要从小抓起。
责任是孩子通向优秀的护照。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养优秀孩子的10堂关键课>>

内容概要

父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一课堂，家庭教育对孩子的成长与成才，有着非常重要的
意义和作用，究竟怎样才能有效地教子成才？
为了帮助广大父母们掌握科学的家教理念和实用有效的教子方法，本书全面总结了众多优秀家长的教
子经验，精心提炼出培养优秀孩子的10个关键。
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书籍目录

关键01：品德  ——优秀成长的根本　先教孩子如何做人　爱心使孩子更优秀　注重培养孩子的品德和
修养　让孩子尽早拥有成熟的价值观　锻造孩子良好的精神素质　提升孩子道德品质的具体方法关
键02：责任  ——通向优秀的护照　责任感的培养要从小抓起　责任培养要从小事入手　让孩子知道责
任感的重要性　教育孩子要学会自我负责　不要让孩子推卸责任　引导孩子具备责任感的方法关键03
：自立  ——生存发展的前提　溺爱和袒护孩子是不可取的　培养孩子的独立意识　给孩子自己做主
的机会　不要给孩子过多的限制　消除孩子过分依赖的心理　让孩子动手去做自己能做的事关键04：
挫折  ——健康成长的历练　让孩子从小就拥有挫折意识　告诉孩子挑战并没有什么　鼓励孩子尝试
，允许失败　打消孩子害怕失败的心理　锻炼孩子的心理承受能力　适时帮助孩子摆脱困境关键05：
学习  ——打拼未来的资本　激发孩子学习的乐趣　让孩子学会独立学习　帮助孩子制定有效的学习
计划　适时帮助孩子解决学习难题　用积极的暗示诱发孩子的信心　不以成绩的好坏去评定孩子关
键05：创造  ——铸就前程的本源　保护孩子的好奇心　让孩子集中注意力　训练孩子的观察力　善于
激发孩子的想象力　以正确的态度对待孩子的提问　让孩子养成勤于动脑思考的好习惯关键07：竞争
　——步入优秀的阶梯　从小培养孩子的竞争意识　帮助孩子进入良性竞争模式　告诉孩子，要赢就
得有速度　让你的孩子赢在细心谨慎上　告诫你的孩子：成功来自于坚持　让孩子学会在竞争中欣赏
别人关键08：社交　——成就未来的平台　良好的礼仪是进入社会的通行证　指导孩子正确与人交往
　让孩子能够想到别人　让孩子学会倾听　让孩子学会反思自己的行为　让孩子学会合作与分享关
键09：理财　——财富积累的关键　让孩子明白钱来的不容易　让孩子树立正确的金钱观　让孩子用
劳动赚取零花钱　理财从节俭开始　训练孩子有计划地使用钱　引导孩子正确消费关键10：健康  ——
成就一切的基础　告诉孩子健康的重要性  吃得好。
才能长得好  让孩子改正挑食的坏习惯  睡得好．孩子聪明、身体棒　避免孩子走入运动误区　给孩子
的运动带来乐趣
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章节摘录

关键01：品德——优秀成长的根本先教孩予如何做人在当今社会，似乎有这样一种现象：孩子生活水
平提高了，但是素质水平却降低了。
当我们都在惊呼这些孩子“不懂事”、“没礼貌”时，作为家长的我们是不是想过：这是为什么呢？
难道给予孩子足够的物质条件，就不能确保孩子的健康成长？
答案是否定的。
要想让孩子成为一个人人心目中的优秀孩子，教孩子如何做人的德育课必不可少。
或许有些家长觉得：孩子现在还小，能懂那么多的大道理吗？
其实不然，科学家发现，在孩子3～4岁时，就已有最基本的好坏评判标准了，即知道怎么做是好的，
怎么做是不好的。
比如抢小朋友玩具是不好的，和小朋友分享零食是好的；原谅小朋友是好的，和小朋友打架是不好的
⋯⋯从小孩子的视角来看，这就是最初的为人处世之道。
因此，家长千万不要以为孩子还小，就忽略了基本的为人处世方面的教育，要知道，人最基本的为人
处世的观念是在孩子时期确立的，如果这个时候缺少这方面的教育，势必会影响到孩子的成长以及将
来在社会上的发展。
那么，怎么样教孩子做人呢？
家长可以从以下几个方面入手：1．教育孩子要诚实守信有些年轻人步入社会后，什么本事都没有学
到，就懂得坑蒙拐骗偷，很多家长都觉得很奇怪，为什么这些孩子一进入社会就如此之快地变坏呢？
这些孩子，并非是进入社会后变坏的，而是从小就没有受到这方面的教育。
或许在他们心目中，只要能挣钱就是本事，而不在于挣钱的渠道和方法。
他们的这种观念决定了他们的为人处世的方法和原则。
所以，要想孩子以后能健康成长，就必须从小让孩子养成诚实守信的好习惯。
那么在家庭中，如何最有效地培养孩子诚实守信的习惯昵？
（1）父母要给孩子做好榜样。
很多父母为了不让孩子胡闹，就会随口向孩子承诺：“如果你不胡闹，我就会带你去玩”、“如果你
把作业做完，我就会给你买玩具”⋯⋯可是当孩子真正这么做之后，父母却没有实现自己的诺言，久
而久之，孩子也就不相信父母的话了，并且也不会想着要做一个诚实守信的孩子了。
毕竟孩子的模仿能力很强，很容易受到某种行为的暗示。
如果父母言行不一，不履行承诺，孩子就会受到暗示，跟着模仿。
所以，对于父母来说，一定要做到言行一致，即便因为某些原因，无法兑现自己的诺言，也要向孩子
解释清楚，让孩子明白你并不是在故意欺骗他。
有一次．曾子和他的妻子要出门，儿子要跟着一起去。
曾子的妻子觉得孩子跟着很不方便，想让孩子留在家里，于是对儿子说： “好儿子，你别哭，你在家
里等着，妈妈回来杀猪给你炖肉吃。
”儿子听说有肉吃，就答应留在家里。
曾子把这一切看在眼里，记在心里。
当曾子的妻子回到家时，看到曾子正在磨刀，就问曾子磨刀做什么。
曾子说：“杀猪给儿子炖肉吃。
”妻子说：“那只是说说，哄孩子高兴的，怎么能当真呢？
”曾子语重心长地对妻子说： “你要知道，孩子是欺骗不得的。
如果父母说话不算数，孩子长大后就不会讲信用。
”于是．曾子与妻子一起把猪杀了，给儿子做了香喷喷的炖肉。
父母的这种诚信行为直接感染了儿子。
一天晚上，儿子刚睡下又突然起来，从枕头下拿起一把竹简向外跑。
曾子问他去做什么，儿子回答： “我从朋友那里借竹简时说好要今天还的，虽然现在很晚了，但再晚
也要还给他，我不能言而无信呀!”曾子看着儿子跑出门，会心地笑了。
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由此可见，培养孩子诚实守信的习惯，要从父母做起，父母就是孩子的榜样，如果在教育孩子的时候
，父母能做到诚实守信，那么毫无疑问，孩子也能做到言而有信，养成诚实守信的好习惯。
（2）父母要敢于承认错误。
作为父母，很多时候承诺给孩子的事情却没有能力做到，这个时候，不要以为没有质问你就意味着他
忘记了，千万不要这样想，因为孩子还不明白你为什么会“失约”，他会自己思考，当他发现是父母
的错的时候，他会模仿这种错误，以至于父母在教育孩子要懂得守信的时候，孩子会反问父母：“你
答应我的事情为什么就不诚实守信呢？
为什么偏偏要我守信呢？
”在现实生活中，遇到这种情况，很多家长都会以“孩子越来越难教”来埋怨，殊不知孩子并不难教
，只不过是父母没有做好自己罢了。
那么遇到这种情况的时候，父母该怎么做呢？
唯一的办法：真诚地向孩子道歉。
一定要以道歉的方法予以解决，并且一定要告诉孩子： “遵守诺言是一种好习惯”。
丹丹最近总是不好好做作业，妈妈一再催促她，她总是说，我一会儿再做，可是过了半个小时没做、
一个小时没做、直至临到上床睡觉的时间。
作业还是一个字都没写。
妈妈很恼火： “你不是告诉我一会儿就做的吗？
你这孩子怎么说话不算话呢？
”丹丹很不屑地反问妈妈： “那你说话算话吗？
”妈妈不解地问： “我说话算话啊。
我答应⋯⋯”丹丹： “那你上个月答应给我买的童话书呢？
”妈妈： “我⋯⋯”事后，丹丹妈妈意识到了自己的错误，便真诚地向丹丹道了歉，并在她承诺给丹
丹买两本童话书的基础上，还买了她喜欢的蜡笔作为补偿。
孩子诚实守信品格的习惯，首先是从模仿开始的，做父母的如果答应了孩子的事情就一定要做，如果
做不到，就一定要道歉，不要怀有侥幸心理：说不定孩子已经忘记了。
记住一点，孩子记性永远都比父母的好，父母的一言一行，孩子都记在心里。
一旦父母没有遵守诺言，就意味着为孩子种下了一粒不守约的“种子”。
孩子的道德观、价值观的构筑也是从生活中一点一滴的小事开始的。
（3）让孩子尝到失信的痛苦。
很多家长在教育孩子的时候都遇到过这样一个问题：父母的话孩子充耳不闻，也就是说父母在孩子心
目中已经没有半点威信了。
比如父母经常教育孩子要诚实守信，可是孩子却屡屡撒谎、欺骗父母。
遇到这种情况，父母该怎么做昵？
很简单：让孩子尝到失信之后的痛苦，甚至父母可以将错就错，让孩子自己意识到自己所有的痛苦都
是自己引起的，那么下次就不会再犯这样的错误了。
小星是个大懒虫，早晨经常不起床，父母为此伤透了脑筋。
后来，父母和小星签订了一纸起床协议，协议规定：如果在父母喊叫小星之后十分钟之内，小星还没
有起床，那么他的早餐将泡汤，并且一天之内也不会有零食给他。
如果父母在喊叫小星十分钟之内起床，不仅有早餐吃，还有一块钱的零食费。
小星觉得还蛮有意思的，就满口答应了父母，同意了协议。
可是第一天早上。
小星就失信了，在父母喊叫了半个小时之后，还没有起床。
这让父母左右为难，最后小星父母决定按照协议规定，将小星的那份早餐全部吃了，而以往遇到这种
情况，小星母亲都会将早餐留下。
一个小时之后，小星终于起床了，当他像往常一样去开冰箱门拿早餐的时候，他傻眼了，冰箱里什么
都没有，而冰箱门上有一张纸条：小星，按照昨天我们签订的协议，你的早餐已经被取消，零食费也
取消。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<培养优秀孩子的10堂关键课>>

今天你就饿着肚子上学去吧。
看到这张纸条，小星先是一愣，然后就想哭，可是眼泪只在眼眶里打转，没有流下来。
极不情愿地背着书包上学去，一路上走走停停，似乎他还在期盼自己的母亲会追上来将早餐给他，但
是让他失望的是，一直没有。
就这样饿了一上午肚子的小星记住了。
第二天，在小星父母喊叫小星三分钟之内，小星就蹦蹦跳跳地来到餐桌前，享用早餐。
而父母也按照协议，给了小星一块钱的零食费。
从此之后。
小星就再也没有赖过床。
父母的言行一致、赏罚分明，会对孩子产生积极的效果。
如果事先与孩子定好了制度，父母就要认真对待。
如果孩子违反了制度，就一定要让孩予尝到违反制度的苦果，就像上述案例中小星的父母一样，小星
违反了协议，就真的让他吃不到早餐，有过这一次经历之后，孩子就会知道：原来父母说的都是真的
，下次就再也不敢这么做了。
（4）从故事入手。
孩子最喜欢的事情就是缠着父母给他讲故事，作为家长，完全可以通过这一方式向孩子传递诚信的概
念。
即，从故事入手，让孩子懂得诚信的重要性。
比如我们比较熟悉的“狼来了”的故事、“曾子杀猪”的故事等，通过故事可以从不同的方面进行教
育。
但是，在利用故事进行教育的时候一定要避免进入一个误区：不要讲那些不切实际的故事，比如“孩
子撒谎鼻子会变长”之类的故事，因为一旦孩子真的撒了谎，鼻子是不会变长的，到那个时候，孩子
就可能发现：原来家长一直在欺骗自己。
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编辑推荐

《培养优秀孩子的10堂关键课》：从关键入手，才能培养出优秀的孩子。
对孩子的教育，应当注意从孩子的一言一行、一举一动上去培养、塑造和要求，从而在潜移默化中培
养出一个优秀的孩子。
《培养优秀孩子的10堂关键课》通过对10个家庭教育中关键之处的举例分析，为家长们提供了极具操
作性的、直观的参考。
通过对这些关键的学习，家长们定能学到一些充满智慧而又卓有成效的教子之道。
如果父母能够关注孩子的不同才能，允许孩子用独特的方式发展自己，而不是让孩子一条道走到黑，
也许父母可以惊奇地发现，其实每个孩子都是天才。
倾听孩子的诉说，充分尊重孩子说话的权利，同时又不放纵孩子，是一种家教艺术。
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